Ich mach mit !
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Das neue AG-Programm fiir das
1. Schulhalbjahr 2018/2019



Wichtig !!! Wichtig !!! Wichtig !!! Wichtig !!! Wichtig !!! Wichtig !!! Wichtig !!! Wichtig !!!

Bitte unbedingt beachten:

Anmeldeschluss:

Freitag, 28.09.2018

Uberweisungsschluss:

Freitag, 12.10.2018

Bitte checken Sie nach dem Anmeldeschluss regelmafig lhre E-Mails, damit Sie

unsere Informationen zu den Kursen bekommen.



Ich mach mit!

Liebe Schilerinnen, liebe Schiler, liebe Eltern!

Das neue Schulhalbjahr hat begonnen, und auch fir die nachsten Monate
gibt es wieder ein abwechslungsreiches AG-Programm. Je nach AG oder
Workshop entstehen unterschiedliche Kosten, die jeweils im Anhang
aufgefiihrt sind.

Aus organisatorischen Griinden lauft die Anmeldung in folgenden Schritten
ab:

1. Auswahl der gewtlinschten AG oder des gewiinschten Workshops.

2. Anmeldeformular am Ende des AG Heftes ausfiillen.

3. Verbindliche Formularanmeldung mit Unterschrift der Eltern bis
spatestens Freitag, 28.09.2018 in den AG-Briefkasten vor dem

Sekretariat einwerfen. Achtung: Bei begrenzter Teilnehmerzahl gilt, wer
zuerst kommt, ist dabei!

4. Pro AG oder Workshop muss unbedingt ein gesondertes
Anmeldeformular ausgefiillt und unterschrieben werden. Fir mehrere
Anmeldungen bitte das Anmeldeformular kopieren oder von der website
www.gymhaan.de unter "Lebendige Schule" unter dem Link ,Eltern-AGs"
herunterladen. Unbedingt die genaue Kurs-Nr. angeben! Fir alle AGs und
Workshops erhaltet ihr per Mail bis zum 03.10.2018 die Information, ob sie
stattfinden oder mangels Teilnehmer abgesagt werden missen.

Fur Anregungen, Wiinsche und bei Fragen stehen wir gerne zur Verfliigung.

Karin Nief3ner; Tel. 02129/51394
Email: karin-niessner@web.de

Anja Kliofkorn; Tel. 02129/566240
Email: anja@kloefkorn.de

4. Bezahlung des AG-Beitrages:

Per Uberweisung bis zum 12.10.2018 auf das Konto:
Kontoinhaber: Anja Kléfkorn

IBAN: DEQ09 3304 0001 0596 4796 00

BIC: COBADEFFXXX

Bitte unbedingt Kursnummer(n) und Name des Kindes als
Verwendungszweck angeben!
Die Uberweisung kann sonst nicht zugeordnet werden.

Bitte nicht friiher als 03.10.2018 zahlen!

5. Aufgrund der neuen Datenschutzverordnung sind auch wir verpflichtet,
uns von lhnen die Verarbeitung und Speicherung Ihrer und Ihres Kindes
betreffenden Daten wie Namen, Telefon-, Handynummer und Email-
Adresse genehmigen zu lassen.

Auferdem bitten wir um Ihr Einverstandnis zur Veréffentlichung von Fotos
ihres Kindes auf der Homepage des Gymnasiums Haan. Auf dem
Anmeldeformular haben wir diese Sachverhalte entsprechend neu
aufgenommen.

Euer / Ihr AG-Team

Kirsten Gathke; Tel. 02129/566287 Tanja Weyrich; Tel. 02129/3787277
Email: kirsten.gaethke@gmail.com Email: tf.weyrich@gmx.com



Forderprogramm

Gezielte Schulstoffvertiefung in kleiner Gruppe unter der Leitung kompetenter Oberstufenschiiler

Die Gruppengrofle betragt maximal 4 - 5 Schiler.

Bei groRRerer Gruppe reduziert sich die Gebuhr pro AG-Teilnehmer, und die Differenz wird zuriick erstattet.
2,50 € pro Schulstunde = 1 x45 Min bzw. 5,00 € pro Doppelstunde =2 x 45 Min

Was Kurs- Wann Beginn Dauer | Teilnehmer- Leitung AG- Veranstaltungs-
Nr. kreis beitrag ort
- ab Dienstag, . R
Franzésisch AG F1 02.10.2018 14:15 - 15:45h 10 x 2 Std. Klassen 6 + 7 Jessica Rotzel 50 € Raum 014
. ab Dienstag,
Latein AG F2 13:45 -15:15 10 x 2 Std. Klassen 6 + 7 Eddy Zhang 50 € Raum 015
02.10.2018
! ab Dienstag, . . Mona Markgraf +
Mathematik AG F3 02.10.2018 14:15 - 15:45h 10 x 2 Std. Klassen 7 + 8 Antonia Schwerin 50 € Raum 016
. ab Dienstag, .
Englisch AG F4 14:15 - 15:45h 10 x 2 Std. Klassen 7 + 8 Ira Niel3ner 50 € Raum 017

02.10.2018




Kreativitat

Ein vielseitiges und abwechslungsreiches Programm, das SpaR, Spiel, Fantasie und Fitness vereint.

Was Kurs- Wann Uhrzeit Dauer | Teilnehmer- Leitung Kosten- Veranstaltungs-
Nr. kreis beitrag ort
ab Freitag, ab Klasse 6 40 € Gvmnasium
Bienen AG K5 |09.11.2018 15:00 - 16:30h 1 Jahr max. 12 TN Herr Neill incl Y
: alter Sportplatz
Schutzkleidung
Bienen AG
Wir wollen zusammen mit dem Imker Herm Neill und den Bienenvdlkern auf dem Gelande des Gymnasiums unseren eigenen Honig
herstellen. Dabei lernen wir, was die Bienen wahrend des ganzen Jahres brauchen und welche Arbeiten anfallen.
Die AG lauft Uber zwei Halbjahre und startet im November an zwei Terminen mit den vorbereitenden Arbeiten. Dezember und Januar ist
Winterpause. Ab Februar findet die AG dann jede Woche statt, weil die Bienen im Frihjahr und Sommer ihre aktivste Zeit haben und
der Honig geerntet wird. Die Bienen und damit auch die AG sind wetterabhangig. Deshalb findet die AG nicht immer freitags statt,
sie kann sich auch auf das Wochenende verschieben.
Auf der website www.gymhaan.de unter "Lebendige Schule", "Eltern-AGs" findet ihr ausfiihrliche Informationen zur Bienen AG.
Fotografie Montag,
Workshop K6 ]05.11.2018 + 15:30 -17:00h |2 Nachmittage | alle Klassen lan Dylewski 20 € Raum 015
12.11.2018

Fotografie Workshop
Dieser Workshop lohnt sich fur alle, die aus ihrer kleinen Kompaktkamera oder auch Spiegelreflexkamera mehr herausholen méchten.
Wir werden uns anschauen, welche Funktionen dir deine Kamera bietet und was du damit anstellen kannst.
AuRerdem gibt’s einige wertvolle Tipps zu Perspektive und Bildgestaltung.
Damit du hinterher garantiert noch bessere Fotos machst!
Bring dabei bitte auf jeden Fall deine eigene Kamera mit.




Was Kurs- Wann Uhrzeit Dauer | Teilnehmer- Leitung Kosten- Veranstaltungs-
Nr. kreis beitrag ort
alle Klassen . .. 15 €
henk M Anja Klofk
Geschenke aus der k7 [|Vontag, 15:00 - 17:30h | 1 Nachmittag | max. 10 TN nja 7 otkom inkl. Kiiche an der Cafeteria
Kiiche 19.11.2018 Tanja Weyrich )
Lebensmittel
Geschenke aus der Kiiche

Bald ist Weihnachten und euch fehlen noch Geschenkideen fir Eltern, GroReltern oder Freunde?

Selbst gemachte Geschenke aus der Kiiche machen hibsch und phantasievoll verpackt in Tlitchen oder Glasern besonders viel her.

Die Rezepte zum daheim Nachkochen/backen werden selbstverstandlich mitgeliefert. Wir freuen uns auf euch!

. ZickZack-Hilden

NAHKURS "NahDich | . |Samstag, 10:00 - 13:00h | 1 Vormit 5.-8.Klassen | . ':;hslfl‘fl': ] 25€ Ludwig-Richter-Weg 5
Gliicklich" 17.11.2018 00 -1 ormittag max. 6 TN cksack-rilde incl. Material Solingen-Ohligs

Stefanie Wollboldt

(Nahe Gongoll)

NAHKURS "Nih Dich Gliicklich”
Wir méchten mit dir zusammen etwas Schénes nahen.
Unter fachkundiger Anleitung nahst du dein eigenes Lieblingsstiick. In diesem Kurs werden wir ein grol3es Einhom-Kissen nahen.
Die Stoffe, Bander, Borten, Hakelblumen und Knépfe kdnnt ihr euch aus dem grof3en Sortiment
selbst aussuchen und eurer Kreativitat freien Lauf lassen.
Es wird ausgesucht, zugeschnitten, abgesteckt, gebligelt, genaht, verbessert, gefillt, genascht, gelacht und gequasselt ...
Mit ein klein wenig Unterstitzung wird jeder von euch am Ende ihr eigenes, selbstandig hergestelltes Werk mit nach Hause nehmen.
Es sind keine Vorkenntnisse nétig. Der Kurs richtet sich an Anfanger, sowie an Kinder, die schon mal an der Maschine gearbeitet
haben, aber noch etwas Ubung brauchen. Die Nahmaschinen werden fiir euch bereitgestellt und Stoffe, Material, Getrdnke und kleine
Knabbereien sind im Preis enthalten.
Wir freuen uns auf euch!
Weitere Infos zum Thema "Nahen" findet ihr unter www.ZickZack-Hilden.de oder telefonisch unter 0212/64584947 (Stefanie Wollboldt)
Gibt es mehr Anmeldungen als Platze in den Nahkursen, kann pro Kind nur ein Nahkurs gewahlt werden!




Was Kurs- Wann Uhrzeit Dauer | Teilnehmer- Leitung Kosten- Veranstaltungs-

Nr. kreis beitrag ort
) ZickZack-Hilden
NAHKURS "Nh Dich Samstag 5.-8. Klassen Nahschule 25€ Ludwig-Richter-Weg 5
Gliicklich" K9 112.01.2019 10:00 -13:00h | 1 Vormittag max. 6 TN ZickZack-Hilden incl. Material Solingen-Ohligs

Stefanie Wollboldt

(Ndhe Gongoll)

NAHKURS "Nih Dich Gliicklich”
Wir méchten mit dir zusammen etwas Schénes nahen.
Unter fachkundiger Anleitung nahst du dein eigenes Lieblingsstiick. Heute werden wir uns eine praktische Stifterolle fir
Schreibutensilien oder auch Schminkpinsel nahen.
Die Stoffe, Bander, Borten, Hakelblumen und Knépfe kdnnt ihr euch aus dem grofden Sortiment selbst aussuchen und eurer
Kreativitat freien Lauf lassen.
Es wird ausgesucht, zugeschnitten, abgesteckt, gebiigelt, genaht, verbessert, gefiillt, genascht, gelacht und gequasselt ...
Mit ein klein wenig Unterstitzung wird jeder von euch am Ende ihr eigenes, selbstandig hergestelltes Werk mit nach Hause nehmen.
Es sind keine Vorkenntnisse nétig. Der Kurs richtet sich an Anfanger, sowie an Kinder, die schon mal an der Maschine gearbeitet
haben, aber noch etwas Ubung brauchen. Die Ndhmaschinen werden fiir euch bereitgestellt und Stoffe, Material, Getrdnke und kleine
Knabbereien sind im Preis enthalten. Wir freuen uns auf euch!
Weitere Infos zum Thema "Nahen" findet ihr unter www.ZickZack-Hilden.de oder telefonisch unter 0212/64584947 (Stefanie Wollboldt)
Gibt es mehr Anmeldungen als Platze in den Nahkursen, kann pro Kind nur ein Nahkurs gewahlt werden!

R . . Atelier Indigo
Kostiimbild- und Dienstag, Birgit Wagner 10 €
KA1 15:00 -16:30h (10 x 2 St 7. Kl
Requisiten AG 0 labo09.10.2018 | 15:00 -16:30h 110 x2 Stunden) ab 7. Klasse Frank Hardt incl. Material Ka”i‘r‘]’i:‘f: "

Kostiimbild- und Requisiten AG
Wir besorgen, ndhen und basteln alles, was die Schauspieler und das nachste Musical-Stiick bendtigt, um aufgefihrt werden zu kénnen
Die Musical-Auffihrungen des Gymnasiums werden wir betreuen und auch die Pflege der Kostiime Gibernehmen.
Wir arbeiten eng mit dem Regisseur und den Schauspielern zusammen.

Wir suchen kreative Képfe, die Lust haben, hinter der Biihne zu agieren.




Was Kurs- Wann Uhrzeit Dauer | Teilnehmer- Leitung Kosten- Veranstaltungs-
Nr. kreis beitrag ort
| i< ationstheat s . . Clubhaus des HTC
mprovisationstheater amstag, . . . . - 8. Klassen <A Sombers 24
K11 10:00 -14:00h | 1V A D 2 ombers
Workshop 12.01.2019 0:00 00 ormittag 8-12 TN ndré Dinter 0€ A,
Einfiihrung in die Improvisation - Improtheater lernen - Improvisieren lernen!
DIE IDEE: Improkurs? Wofiir?
Geschichten im Team entwickeln. Einen neuen Charakter aus dem Nichts entstehen lassen. Nicht mehr auf den Mund gefallen sein.
Ob in der Schule, fiir eine spatere Bewerbungssituation oder privat, es finden sich eine Menge Anregungen
und man sieht die Welt gleich ganz anders. Es ist eine Erfahrung, die die Teilnehmer bereichert und sie sich ein Stlick weiter
entwickeln Iasst.
ZIELE: Kennenlemen von Impro, Handlungs- und Rollenbeweglichkeit erlernen, Erfahrung und Ubung von Schlagfertigkeit
TRAINER: Seit 2003 professioneller Improtheater-Schauspieler und Trainer deutschlandweit.
Spanisch-Schnupper- Dienstag, AE 47 . Lina Gathke +
Nachmittag K12 12.02.2019 14:45 -17:00h | 1 Nachmittag ab Klasse 7 Johanna Liebau 2 € Raum 106

iViva Espanal!
In Klrze entscheidest du in Klasse 7 und 9 Uber die Wahl deiner Kurse im Differenzierungsbereich und in der EF.
Du stehst vor der Entscheidung Spanisch nehmen zu kdnnen und weillt nicht genau,
was dich dann erwartet? Oder interessierst dich einfach so dafiir? In diesem Schnupperkurs
hast du die Méglichkeit einen Einblick in die Sprache, Land und Kultur zu bekommen.
Du horst den Klang der Sprache und lemnst erste Worte und Satze. Wir freuen uns auf euch!




Was

Wann

Uhrzeit

Dauer

Kurs- Teilnehmer- Leitung Kosten- Veranstaltungs-
Nr. kreis beitrag ort
Samsta 20€ Schulcontainer
Zauber Workshop K13 26.01 .23;9 10:00 -14:30h | 1 Vormittag alle Klassen Herr Hartmann inkl. Material vor dem Eingang des
Gymnasiums
Zauber Workshop

Wollt ihr eure Familie und Freunde mit verblliffenden Zaubertricks begeistern? Der erfahrene Zauberer Harry

bringt euch viele Tricks und Kniffe bei und bastelt mit euch die nétigen Requisiten.

Auch Schiiler, die schon einen Zauberworkshop mitgemacht haben, sind gern gesehen.
Zauberer Harry kann aus seinem gro3en Repertoire schdpfen, so dass ihr auf jeden Fall etwas Neues lernt.

Bringt bitte einen kleinen Mittagssnack, etwas zu trinken und eine Tasche zum Transport der neuen Zauberrequisiten mit.




Kunstkiste

Fur die Veranstaltungen K 14 - K 20 zieht euch bitte alte Sachen an, auch wenn Malkittel vorhanden sind.
Vor jedem Workshop erhaltet ihr eine Email, was euch genau erwartet und was ihr vielleicht noch mitbringen konnt.

Habt ihr Fragen, so ruftan (Tel. 01520/4181777) oder schickt eine Email an b.schlickmann@icloud.com.

Was Kurs- Wann Uhrzeit Dauer | Teilnehmer- Leitung Kosten- Veranstaltungs-
Nr. kreis beitrag ort
Freitag, Birgit 16 €
Magnet-Pinwande K14 (05.10.2018 13:30 -16:00h | 1 Nachmittag alle Klassen . 9 . . Kunstraum 1
Schlickmann inkl. Material
Magnet-Pinwande
Eine grolRe Metallplatte nach euren Wiinschen bemalt, dazu von euch in bunten Farben gestaltete Magnete.
Zusammen wird das die coolste Pinwand, die euer Zimmer je gesehen hat.
Und Notizen zum Dranhangen finden sich von ganz allein.
Tiere, Pflanzen,
Himmel, Erde, Dienstag, . Birgit 16 €
K15 13:30 -16:00h | 1 Nachmitt lle Kl Kunst 1
Wasser - gezeichnet 30.10.2018 achmriag afle Rlassen Schlickmann inkl. Material unstraum

oder gemalt

Hier konnt ihr lernen, wie einfach man Wolken, Rinde, Gras, Sand oder Wasser malen kann,

Tiere, Pflanzen, Himmel, Erde, Wasser - gezeichnet oder gemalt
Ihr braucht Tipps fiir's Malen und Zeichnen mit Acryl-, Aquarellfarben, Bunt- oder Bleistiften, ob auf Papier oder Leinwand?

wie Tiere schdnes Fell, leuchtende Augen oder passende Beine bekommen und wie Pflanzen aussehen, als waren sie lebendig.
Und dann malt jeder sein Lieblingsmotiv auf Leinwand oder gutes Papier.
Und zum Schluss bekommen alle ihr erstes kleines Skizzenbuch zum weiteren Uben mit nach Hause.




Was Kurs- Wann Uhrzeit Dauer | Tejlnehmer- Leitung Kosten- Veranstaltungs-
Nr. kreis beitrag ort
Dienst Birgit 16
Farbexperimente K16 1;91": 233;8 13:30 - 16:00h | 1 Nachmittag | alle Klassen Sch"C'ET']ann - Mat€erial Kunstraum 1

Farbexperimente
Her mit den Farben, jetzt wird experimentiert!
Acrylfarbe, Aquarell, Tusche, Olpastell und echte Pigmente, gekleckst, gedruckt, gequetscht und kreuz und quer.
Dazu noch Kleister, Wachs, Holzleim, Klarsichtfolie und vieles mehr.
Auf Papier, Holzbrettern oder Leinwand entsteht moderne Kunst.
Und Klee, Macke, Mondrian, Miré oder Picasso hatten ihre helle Freude daran!

Und eigene Stempel werden auch noch gebaut.

Adventskranz - selbst

gesteckt

. 17 €
Birgit inkl. Material

Schlickmann

Dienstag,

27.11.2018 13:30 - 16:00h

1 Nachmittag alle Klassen Kunstraum 1

Adventskranz - selbst gesteckt
Dieses Jahr entscheidet ihr, wie der Adventskranz aussehen wird!
Gesteckt mit verschiedenen Naturmaterialien, vielerlei Zubehér oder ganz schlicht und naturlich?
Der Kranzrohling, das Griinmaterial, Steckhilfen, Naturmaterialien, verschiedene Dekoteile
und Schleifenband sind vorhanden und im AG-Beitrag enthalten.
Bitte 4 Kerzen fiir einen Kranz von 35 cm, eine Gartenschere und einen grofRen Teller oder Karton (ca. 40 cm)
zum Transport des fertigen Kranzes mitbringen!
Und euer Dekomaterial vom letzten Jahr kénnt ihr nattrlich mitverwenden!




Was Kurs- Wann Uhrzeit Dauer | Tejlnehmer- Leitung Kosten- Veranstaltungs-
Nr. kreis beitrag ort
Adventskranz - selbst Freitag Birgit 17 €
gesteckt K18 30.11.2018 13:30 -16:00h | 1 Nachmittag alle Klassen Schlickmann inkl. Material Kunstraum 1

Adventskranz - selbst gesteckt
Dieses Jahr entscheidet ihr, wie der Adventskranz aussehen wird!
Gesteckt mit verschiedenen Naturmaterialien, vielerlei Zubehér oder ganz schlicht und natirich?
Der Kranzrohling, das Griinmaterial, Steckhilfen, Naturmaterialien, verschiedene Dekoteile
und Schleifenband sind vorhanden und im AG-Beitrag enthalten.
Bitte 4 Kerzen fiir einen Kranz von 35 cm, eine Gartenschere und einen grof3en Teller oder Karton (ca. 40 cm)
zum Transport des fertigen Kranzes mitbringen!
Und euer Dekomaterial vom letzten Jahr kdnnt ihr natlirlich mitverwenden!

Geschenke-Werkstatt

17 €
inkl. Material

Dienstag,
11.12.2018

13:30 -16:00h | 1 Nachmittag alle Klassen I.Blrglt Kunstraum 1
Schlickmann

Geschenke-Werkstatt
Weihnachten kommt wieder mal viel zu plétzlich? Jetzt wird es aber hochste Zeit!!!
Ilhr braucht noch das ein oder andere Geschenk fiir eure Lieben und euch fallt nix ein.
Hier entstehen kleine Geschenke, die nicht jeder hat, sucht euch aus, was euch am besten gefallt.
Oder schafft ihr gleich alles auf einmal?
Ein bemalter Porzellanbecher oder -Teller, ein witziges Glicksschwein,
eine ungewohnliche Notizrolle fur die Wand und eine kleine liebevoll verzierte Spardose?
Uber solche Geschenke muss man sich freuen!




Was Kurs- Wann Beginn Dauer | Tejlnehmer- Leitung Kosten- Veranstaltungs-
Nr. kreis beitrag ort
Freitag, . . , Birgit 17 €
Geschenke-Werkstatt | K 20 14.12.2018 13:30 -16:00h | 1 Nachmittag alle Klassen Schlickmann inkl. Material Kunstraum 1

Ilhr braucht noch das ein oder andere Geschenk fiir eure Lieben und euch fallt nix ein.

Geschenke-Werkstatt
Weihnachten kommt wieder mal viel zu plétzlich? Jetzt wird es aber hochste Zeit!!!

Hier entstehen kleine Geschenke, die nicht jeder hat, sucht euch aus, was euch am besten gefallt.
Oder schafft ihr gleich alles auf einmal?

Ein bemalter Porzellanbecher oder -Teller, ein witziges Gliicksschwein,
eine ungewohnliche Notizrolle fur die Wand und eine kleine liebevoll verzierte Spardose?

Uber solche Geschenke muss man sich freuen!




Sport

Ein abwechslungsreiches Programm, bei dem Fitness und SpaR nicht zu kurz kommen! Fiir jeden ist etwas dabei!

Was Kurs- Wann Uhrzeit Dauer Teilnehmer- Leitung Kosten- Veranstaltungs-
Nr. kreis beitrag ort
Freitag,
. 09.11.2018, ) ) , 5. - 8. Klasse Amd + Phil
Action Sport AG S 21 23.11.2018 + 14:00 -17:00h | 3 Nachmittage max. 20 TN Vossieg 16 € Sporthalle
30.11.2018

Action Sport AG

Du hast Lust dich mal richtig auszutoben? Dann bist du hier genau richtig!
An 3 Terminen treffen wir uns in der Sporthalle und starten viele aufregende, spallige und herausfordernde Aktivitaten.
Viele der Aktivitdten werden mit turnerischen Elementen und akrobatischen Teilen des Parcours zusammengebracht.

Dabei ist der Zusammenhalt im Team und das Helfen untereinander sehr wichtig.

Bitte zieht Sportsachen und Hallenschuhe an und bringt etwas zu trinken mit.

Aikido AG

S 22

ab Freitag,
02.11.2018

14:00 - 15:30h

10 x 2 Stunden

5. + 6. Klasse

Michael
Baumgartner
HTV

25 €

Neuer Sportraum des HTV
Tumstralie 25

Bei Aikido vermeidest du Konflikte. Du versuchst zu vermeiden, dass jemand aggressiv wird.

Aikido - Kampfvermeidungskunst

Sollte es aber doch einmal zu einer brenzligen Situation kommen, lemnst du, wie man sich mit Aikido am besten verhalt.

In den 10 Einheiten Ubst du rollen, fallen und einfache Wurf- und Haltetechniken.




Was Kurs- Wann Uhrzeit Dauer Teilnehmer- | Leitung Kosten- Veranstaltungs-
Nr. kreis beitrag ort
Fitness- und Athletik b Freit
Training AG s 23 |3PTrenag, 14:00 -15:30h | 8 x 2 Stunden | 2lle Klassen |yt Millard 25 € Sporthalle
02.11.2018 max. 15 TN
Fitness- und AthletikTraining
Du willst deine sportliche Fitness und Leistung verbessern und hast Spal® an Bewegung?
Dann ist dieses FitnessTraining in Kombination mit Athletiktraining genau das Richtige fir dich!
Auch als Handballer wirst du gezielt fir deinen Sport von der gesteigerten Athletik profitieren!
In jeweils 90 Minuten wirst du von einem ausgebildeten Personal Trainer erfahren, welche Ubungen in deiner Schulsporthalle mit dem
eigenen Korpergewicht und ein paar Hilfsmitteln méglich sind. Dies wird langfristig nicht nur Auswirkungen auf dein Aussehen haben,
sondem auch deine Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Stabilitdt in deiner sportlichen Leistung verbessem.
Bitte bring lockere Sportkleidung, leichte Sportschuhe, Handtuch und Wasser mit.
. Klaus Lukat Sporthalle WalderstralRe
Bogenschiefien Samstag, . . . alle Klassen
Workshop S$24 |19.01.2019 14:00 -18:00h [ 1 Nachmittag max. 16 TN Boizgipoﬂ 20 € Walc:srli’gzﬁe 15

Faszination BogenschieBen
,Die Tribute von Panem®: Wie es funktioniert und was wirklich geht - erlebe es selbst!
Bogensport - die Kombination von Konzentration, Koordination und Kondition, erebt in den letzten Jahren sein Comeback.

Der Prazisionssport bietet mehr als eine ganzheitliche Kérperschulung. Der Fokus dieser Einfihrungsveranstaltung richtet sich auf die
Bereiche Korperwahrmehmung, Kérperhaltung, Anspannen / Entspannen und - das Lésen des Pfeils.

Bitte zieht enganliegende Sportkleidung, also keinen Hoody, und Sportschuhe an. Vergesst etwas zu trinken nicht, denn es kénnte,

je nach Ehrgeiz und Einsatz, anstrengend werden.




Was Kurs- Wann Uhrzeit Dauer Teilnehmer- Leitung Kosten- Veranstaltungs-
Nr. kreis beitrag ort
Dirk Grote + Bergstation
Boulder / Samstag, , alle Klassen .
Kletter-Workshop S$25 |19.01.2019 10:15 -12:30h 1 Vormittag max. 27 TN J}Jrgen 18 € Bahr.1hof'sallee 35
Staudtner in Hilden
Bouldern: Klettern wie die Weltmeister
Bouldemn heif’t zu klettern wie die deutschen Weltmeister Jule Wurm und Jan Hojer:
ohne Seil bis maximal funf Meter Hohe und gesichert duch Sportmatten. Der megaheil’e Trendsport verbreitet sich wie ein Lauffeuer
um die Welt - unsere Gegend im Dreieck KéIn, Disseldorf und Wuppertal ist ein Hotspot!
Mit wenig Aufwand kombiniert man ein Workout mit Ubungen fiir Geschicklichkeit und Képfchen. In dieser AG lemt Ihr zu klettern,
denn erfahrene Coaches in einer der besten Kletterhallen Deutschlands geben Euch Tipps aus nachster Nahe.
Wir organisieren Gruppen nach Kletterkbnnen - jeder wird etwas lernen!
Sucht "Hardmoves Superfinale 2016" bei youtube und erlebt das Finale des groRten Kletterwettbewerb Europas in Wuppertal!
Bitte Sportkleidung und etwas zu essen und zu trinken mithehmen.
Kletterschuhe konnen ausgeliehen werden, ihr konnt aber auch in eigenen stabilen Turnschuhen klettern.
ab Freitag, , .
Handball AG S 26 02.11.2018 14:00 -15:30h | 9 x 2 Stunden | 5. -7. Klassen [André Wernicke 20 € Sporthalle
Handball AG

Willst du mal etwas Neues ausprobieren?
Hast du Lust auf Teamsport?
Magst du viel und actionreiche Bewegung?

Dann ist Handball genau das Richtige fur dich!

In Haan und natirlich auch am Haaner Gymnasium hat Handball eine lange und erfolgreiche Tradition
und wir laden dich hiermit herzlich ein, diesen tollen Sport ndher kennenzulernen.

Bitte denkt an Sportkleidung, Hallenschuhe und Getranke.




Was Kurs- Wann Uhrzeit Dauer Teilnehmer- Leitung Kosten- Veranstaltungs-
Nr. kreis beitrag ort
Freitag alle Klassen TSC Manta
Tauchen Workshop S 27 09.11.2018 19:30 - 21:45h 1 Abend max. 12 TN Gero Legner 15 € Hallenbad Haan
und Team
Schnupper-Tauchen
Lust auf

° Sport mit dem besonderen Thrill
° Abenteuer pur

° totale Entspannung
¢ zur Ruhe kommen

° zu sich selbst finden
° wie ein Astronaut die Schwerelosigkeit erleben
Dann komm zum Schnuppertauchen! Hierbei kannst du im Hallenbad ausprobieren,
wie man unter Wasser atmet und wie es sich unter Wasser anfuhilt.
Wer hat, kann Maske, Schnorchel und Flossen mitbringen.

Die Teilnahmeerklarung, die nach der Anmeldung per Mail verschickt wird, muss von den Eltern ausgefillt und zum Termin mitgebracht

werden.

Kinder, die in den letzten Jahren noch nicht beim Tauchen mit gemacht haben, haben Vorrang!

Tennis AG

S 28

ab Montag,
29.10.2018

16:00 -17:00h

10 x 60 Minuten

alle Klassen
min. 4 TN

Mathias Huning
+ Trainer Team
HTC

90 €

Tennisanlage des
Haaner Tennis Club
Sombers 24

Tennis fiir alle

Die bewahrte Tennis AG unter Leitung des "Haaner Tennis Trainer Teams".

Teilnehmen kdnnen Anfanger, die einmal Tennis "schnuppern" mdchten, oder "Profis", die etwas zusatzliche

Spielpraxis brauchen. Die Spieler bendtigen nur Tennisschuhe und Sportkleidung. Schlager und Bélle sind vorhanden.

Jetzt im Winter spielt ihrin der Tennishalle des Tennis Clubs.




Was Kurs- Wann Uhrzeit Dauer Teilnehmer- | Leitung Kosten- Veranstaltungs-
Nr. kreis beitrag ort
. Mathias Huning Tennisanlage des
Tennis AG s 29 |3PMittwoch, | 4709 _18.00n |10 x 60 Minuten| 2€ KI8SSEN 1, 1riner Team 90 € Haaner Tennis Club
31.10.2018 min. 4 TN
HTC Sombers 24
Tennis fiir alle
Die bewahrte Tennis AG unter Leitung des "Haaner Tennis Trainer Teams".
Teilnehmen kdénnen Anfanger, die einmal Tennis "schnuppermn" mdchten, oder "Profis", die etwas zusatzliche
Spielpraxis brauchen. Die Spieler bendtigen nur Tennisschuhe und Sportkleidung. Schlager und Balle sind vorhanden.
Jetzt im Winter spielt ihr in der Tennishalle des Tennis Clubs.
. . ab Dienstag, . . alle Klassen Herr Hendrichs/
Tischtennis AG S 30 30.10.2018 13:30 -15:00h | 10 x 2 Stunden max. 14 TN Herr Schott 22 € Sporthalle

Tischtennis

Die beliebte AG wieder zur gewohnten Zeit!

Ihr wollt die kleine weile Kugel besser beherrschen?

Oder an den Platten auf dem Schulhof Punkte holen?
Dann ab in die Tischtennis AG fur Anfanger und Fortgeschrittene.
Wenn es geht, bitte den eigenen Schlager mitbringen, Balle sind vorhanden.




Was Kurs- Wann Uhrzeit Dauer Teilnehmer- | Leitung Kosten- Veranstaltungs-
Nr. kreis beitrag ort
alle Klassen Reitstall Conrad
- ab Samstag, . . .
Voltigieren AG S 31 17:00 -19:00h | 3 x 2 Stunden max. 10 Elke Markgraf 33 € Haan-Gruiten,
10.11.2018 ; i
Teilnehmer Heinhausen 15
10.11.18 17:00 - 19:00h
24.11.18 17:00 - 19:00h
01.12.18 17:00 - 19:00h
Voltigieren

Voltigieren heilt, turnerisch-gymnastische Ubungen auf dem Pferd auszufiihren. Es geht um Gleichgewicht, Spannung,

Beweglichkeit, Rhythmusgefiihl, Mut, Vertrauen und Kreativitdt. Das gemeinsame Turnen in der Gruppe und der gemeinsame
Umgang mit dem Pferd stehen im Mittelpunkt.
Inhalt der drei AG-Termine ist jeweils das Vorbereiten des Pferdes (Putzen, Gurten, Trensen) sowie das Turnen auf und am Pferd.

Bitte bequeme Kleidung/Turnhose und Turnschuhe oder Gymnastikschlappen anziehen. Ganz wichtig ist der Reit- oder Fahrradhelm!




Lehrer-AGs

Hier findet ihr die Arbeitsgemeinschaften unter der Leitung von Lehrerinnen und Lehrern.
Die Anmeldung erfolgt nicht liber das Anmeldeformular der "lch mach mit! - AGs".
Bei Interesse kommt einfach zum angegebenen Termin in die AG-Stunde und meldet euch an!
Diese AGs sind beitragsfrei und finden tber das komplette Schulhalbjahr statt!

AG Altersgruppe Uhrzeit Leitung Raum
Dienstag,
Orchester Klassen 5 - 12 13:45 - 15:15h Frau Schlaufy Mu 2
. ) Montag oder Dienstag, .
Kinder-Chor Klassen 5 - 8 13:20 - 14:05h Frau Gabelin Mu 1
Chor Klassen 8 - 12 Dienstag, Frau Gabelin Mu 1
15:30 - 16:45h
Internet ab Klasse 8 nach Vereinbarung Herr Grundmann Raum 202
Linux ab Klasse 8 Dienstag, Herr Stiebel Raum 203
14:30 - 16:00h
Montag und Mittwoch,
ab 17:00h Firma Bohle
Roboter ab Klasse 6 (bitte den gewlinschten Wochentag Herr Stiebel .
. . . Dieselstr. 10
zuvor mit Herrn Stiebel in der Schule
absnrechen)
Jugend debattiert ab Klasse 8 nach Vereinbarung Herr Noack Raum N15
1Sc:iL::‘:an|tatsd|enst ab Klasse 8 nach Vereinbarung Herr Dr. Krieckhaus Sanitatsraum




