Ich mach mit !

Das neue AG-Programm fiir das
2. Schulhalbjahr 2018/2019



Wichtig !!! Wichtig !!! Wichtig !!! Wichtig !!! Wichtig !!! Wichtig !!! Wichtig !!! Wichtig !!!

Bitte unbedingt beachten:

Anmeldeschluss:

Freitag, 15.03.2019

Uberweisungsschluss:

Freitag, 12.04.2019

Bitte checken Sie nach dem Anmeldeschluss regelmaRig lhre E-Mails, damit Sie

unsere Informationen zu den Kursen bekommen.



Ich mach mit!

Liebe Schulerinnen, liebe Schiiler, liebe Eltern!

Das neue Schulhalbjahr hat begonnen, und auch fir die nachsten Monate
gibt es wieder ein abwechslungsreiches AG-Programm. Je nach AG oder
Workshop entstehen unterschiedliche Kosten, die jeweils im Anhang
aufgeflihrt sind.

Aus organisatorischen Griinden lauft die Anmeldung in folgenden Schritten
ab:

1. Auswahl der gewunschten AG oder des gewtinschten Workshops.
2. Anmeldeformular am Ende des AG Heftes ausfullen.

3. Verbindliche Formularanmeldung mit Unterschrift der Eltern bis
spatestens Freitag, 15.03.2019 in den AG-Briefkasten vor dem
Sekretariat einwerfen. Achtung: Bei begrenzter Teilnehmerzahl gilt, wer
zuerst kommt, ist dabei!

4. Pro AG oder Workshop muss unbedingt ein gesondertes
Anmeldeformular ausgeflllt und unterschrieben werden. Fir mehrere
Anmeldungen bitte das Anmeldeformular kopieren oder von der website
www.gymhaan.de unter "Lebendige Schule" unter dem Link ,Eltern-AGs"
herunterladen. Unbedingt die genaue Kurs-Nr. angeben! Fir alle AGs und
Workshops erhaltet ihr per Mail bis zum 22.03.2019 die Information, ob sie
stattfinden oder mangels Teilnehmer abgesagt werden mussen.

Fur Anregungen, Winsche und bei Fragen stehen wir gerne zur Verfligung.

Karin NieRBner; Tel. 02129/51394
Email: karin-niessner@web.de

Anja Kléfkorn; Tel. 02129/566240
Email: anja@kloefkorn.de

4. Bezahlung des AG-Beitrages:

Per Uberweisung bis zum 12.04.2019 auf das Konto:
Kontoinhaber: Anja Kléfkorn

IBAN: DEQ9 3304 0001 0596 4796 00

BIC: COBADEFFXXX

Bitte unbedingt Kursnummer(n) und Name des Kindes als
Verwendungszweck angeben!
Die Uberweisung kann sonst nicht zugeordnet werden.

Bitte nicht friiher als 22.03.2019 zahlen!

5. Aufgrund der neuen Datenschutzverordnung sind auch wir verpflichtet,
uns von lhnen die Verarbeitung und Speicherung |hrer und Ihres Kindes
betreffenden Daten wie Namen, Telefon-, Handynummer und Email-
Adresse genehmigen zu lassen.

Aulerdem bitten wir um |hr Einverstandnis zur Verdffentlichung von Fotos
ihres Kindes auf der Homepage des Gymnasiums Haan. Auf dem
Anmeldeformular haben wir diese Sachverhalte entsprechend neu
aufgenommen.

Euer / Ihr AG-Team

Kirsten Gathke; Tel. 02129/566287 Tanja Weyrich; Tel. 02129/3787277
Email: kirsten.gaethke@gmail.com Email: tf.weyrich@gmx.com



Forderprogramm

Gezielte Schulstoffvertiefung in kleiner Gruppe unter der Leitung kompetenter Oberstufenschiiler
Die Gruppengrolie betragt maximal 4 - 5 Schiler.
Bei grélkerer Gruppe reduziert sich die Gebuhr pro AG-Teilnehmer, und die Differenz wird zurlick erstattet.
2,50 € pro Schulstunde = 1 x 45 Min bzw. 5,00 € pro Doppelstunde = 2 x 45 Min

Was Kurs- Wann Beginn Dauer | Teilnehmer- Leitung AG- Veranstaltungs-
Nr. kreis beitrag ort

Franzésisch AG F 1 a';g';;:ﬁgg’ 14:00-15:30h | 10x2Std. | Klassen6 +7 Noé Weindl 50 € Raum 014

. ab Freitag, . . I
Latein AG F2 22.03.2019 13:45-15:15 10 x 2 Std. Klassen 6 + 7 Erik Forster 50 € Raum 017
Mathematik AG F3 a';g';;:ﬁgg’ 14:00 - 15:30h 10x2Std. | Klassen7+8 Eddy Zhang 50 € Raum 015

. ab Dienstag, AE A5 Laetitia Korte
Englisch AG F4 26.3.2019 14:15 - 15:45h 10 x 2 Std. Klassen 7 + 8 Elisa Picker 50 € Raum 016




Kreativitat

Ein vielseitiges und abwechslungsreiches Programm, das SpaR, Spiel, Fantasie und Fitness vereint.

Was Kurs- Wann Uhrzeit Dauer | Teilnehmer- Leitung Kosten- Veranstaltungs-
Nr. kreis beitrag ort
: ab Freitag, . : ab Klasse 6 i 10€ Gymnasium
Bienen AG K5 03.05.201% 15:00 - 16:30h 1/2 Jahr 2 Platze als Herr Neill incl. alteyr Sportplatz
Hospitant Schutzkleidung
Bienen AG

Wir wollen zusammen mit dem Imker Herrn Neill und den Bienenvolkern auf dem Gelande des Gymnasiums unseren eigenen Honig
herstellen. Dabei lernen wir, was die Bienen wahrend des ganzen Jahres brauchen und welche Arbeiten anfallen.
Die AG hat bereits letzten Herbst begonnen und lauft Gber das ganze Schuljahr. Es sind daher keine regularen Platze mehr frei.
Wir kdnnen aber gerne noch 2 Schilern als ,Hospitanten“ die Mdglichkeit geben, hereinzuschnuppern, um dann evtl. im nachsten .
Schuljahr voll teilzunehmen. Sie kénnen jetzt schon vom Imker und den Teilnehmern lernen und auch selbstandig Arbeiten mit den
Bienen Ubernehmen, wenn mal ein Teilnehmer nicht da ist.
Jetzt ist viel zu tun, weil die Bienen im Frihjahr und Sommer ihre aktivste Zeit haben und der Honig geerntet wird. Die Bienen und damit
auch die AG sind wetterabhangig. Deshalb findet die AG nicht immer freitags statt, sie kann sich auch auf das Wochenende verschieben.
Auf der website www.gymhaan.de unter "Lebendige Schule”, "Eltern-AGs" findet ihr ausfiihrliche Informationen zur Bienen AG.

Fotografie Montag,

Workshop K6 ]06.05.2019 + 15:30 - 17:00h | 2 Nachmittage | alle Klassen lan Dylewski 20 € Raum 016
13.05.2019

Fotografie Workshop

Dieser Workshop lohnt sich fir alle, die aus ihrer kleinen Kompaktkamera oder auch Spiegelreflexkamera mehr herausholen méchten.
Wir werden uns anschauen, welche Funktionen dir deine Kamera bietet und was du damit anstellen kannst.
AuBerdem gibt’s einige wertvolle Tipps zu Perspektive und Bildgestaltung.
Damit du hinterher garantiert noch bessere Fotos machst!
Bring dabei bitte auf jeden Fall deine eigene Kamera mit.




Was Kurs- Wann Uhrzeit Dauer | Teilnehmer- Leitung Kosten- Veranstaltungs-
Nr. kreis beitrag ort
Veaaie-Buraer Diensta alle Klassen Maike Frommo 10€
‘eggle-Lurg K7 9, 15:00 - 17:30h | 1 Nachmittag | max. 10 TN Ira NieRner inkl. Kiiche an der Cafeteria
fiir die nachste Party 07.05.2019 . .
Fabian Teves Lebensmittel
Veggie-Burger fiir die nachste Party
Habt ihr Lust leckere Veggie-Burger zu essen? Wir zeigen euch, wie es geht, ohne tierische Produkte Burger zu zaubern. Aufierdem
wird es unterschiedliche Beilagen geben, unter anderem werden wir verschiedene Dips wie Guacamole und Hummus machen.
Bringt am besten eine Dose mit, damit ihr Essen, das Ubrig bleibt, auch noch zu Hause geniefen kénnt. Die Rezepte bekommt ihr
selbstverstandlich, damit ihr den Burger mit den Beilagen ganz einfach bei der nachsten Feier nachmachen kénnt.
Wir freuen uns auf euch!
Nahschule ZickZack-Hilden
NAHKURS "Nih Dich Samstag, . . . 5. - 8. Klassen . . 25 € Ludwig-Richter-Weg 5
Gliicklich" K8 148.05.2019 10:00 - 13:00h | 1 Vormittag max. 6 TN ZickZack-Hilden incl. Material Solingen-Ohligs

Stefanie Wollboldt

(Nahe Gongoll)

NAHKURS "Nih Dich Gliicklich"
Wir méchten mit dir zusammen etwas Schénes ndhen.
Unter fachkundiger Anleitung nahst du dein eigenes Lieblingsstlick. In diesem Kurs fiir Fortgeschrittene werden wir einen coolen
Turnbeutel ndhen.
Es wird ausgesucht, zugeschnitten, abgesteckt, geblgelt, genaht, verbessert, gefillt, genascht, gelacht und gequasselt ...
Mit ein klein wenig Unterstlitzung wird jeder von euch am Ende sein eigenes, selbstandig hergestelltes Werk mit nach Hause nehmen.
Dieser Kurs richtet sich ausschlieRlich an Kinder, die schon einmal im ZickZack gendht haben.
Bitte bringt eine ausrangierte gro3e Jeans mit, die wir dann in den Turnbeutel einarbeiten kénnen.
Die Nahmaschinen werden fiir euch bereitgestellt und Stoffe, Material, Getranke und kleine Knabbereien sind im Preis enthalten.
Wir freuen uns auf einen kreativen Kurs!
Weitere Infos zum Thema "Nahen" findet ihr unter www.ZickZack-Hilden.de oder telefonisch unter 0212/64584947 (Stefanie Wollboldt)
Gibt es mehr Anmeldungen als Platze in den Nahkursen, kann pro Kind nur ein Nahkurs gewahlt werden!




Was Kurs- Wann Uhrzeit Dauer | Teilnehmer- Leitung Kosten- Veranstaltungs-
Nr. kreis beitrag ort
) Nahschule ZickZack-Hilden
NA:HKL}R% Nah Dich K9 Samstag, 10:00 - 13:00h 1 Vormittag 5. - 8. Klassen ZickZack-Hilden _ 25€ _ LudW|g-R|chter-\_Ne9 5
Glicklich 22.06.2019 max. 6 TN : incl. Material Solingen-Ohligs
Stefanie Wollboldt .
(Nahe Gongoll)
NAHKURS "Nih Dich Gliicklich"
Wir méchten mit dir zusammen etwas Schones nahen.
Unter fachkundiger Anleitung nahst du dein eigenes Lieblingsstiick. Heute werden wir ein hiibsches Sternenkissen aus 6 verschiedenen
Stoffen im Patchworkstyle nahen.
Die Stoffe, Bander, Borten, Hakelblumen und Kndpfe kénnt ihr euch aus dem grof3en Sortiment selbst aussuchen und eurer
Kreativitat freien Lauf lassen.
Es wird ausgesucht, zugeschnitten, abgesteckt, gebiigelt, genaht, verbessert, gefiillt, genascht, gelacht und gequasselt ...
Mit ein klein wenig Unterstltzung wird jeder von euch am Ende sein eigenes, selbstandig hergestelltes Werk mit nach Hause nehmen.
Es sind keine Vorkenntnisse nétig. Der Kurs richtet sich an Anfanger, sowie an Kinder, die schon mal an der Maschine gearbeitet
haben, aber noch etwas Ubung brauchen und an die Profis unter euch. Die Nahmaschinen werden fiir euch bereitgestellt und Stoffe,
Material, Getréanke und kleine Knabbereien sind im Preis enthalten. Wir freuen uns auf euch!
Weitere Infos zum Thema "Nahen" findet ihr unter www.ZickZack-Hilden.de oder telefonisch unter 0212/64584947 (Stefanie Wollboldt)
Gibt es mehr Anmeldungen als Platze in den Nahkursen, kann pro Kind nur ein Nahkurs gewahlt werden!
Samstag 20€ Schulcontainer
Zauber Workshop K10 11.05.2019 10:00 - 14:30h 1 Vormittag alle Klassen Herr Hartmann inkl. Material vor dem Elngang des
Gymnasiums
Zauber Workshop

Wollt ihr eure Familie und Freunde mit verbliffenden Zaubertricks begeistern? Der erfahrene Zauberer Harry

bringt euch viele Tricks und Kniffe bei und bastelt mit euch die nétigen Requisiten.

Auch Schililer, die schon einen Zauberworkshop mitgemacht haben, sind gern gesehen.

Zauberer Harry kann aus seinem groften Repertoire schopfen, so dass ihr auf jeden Fall etwas Neues lernt.

Bringt bitte einen kleinen Mittagssnack, etwas zu trinken und eine Tasche zum Transport der neuen Zauberrequisiten mit.




Was Kurs- Wann Uhrzeit Dauer | Teilnehmer- Leitung Kosten- Veranstaltungs-
Nr. kreis beitrag ort
Besuch bei den Samstag, .00 - 15- . 22 € Treffpunkt Aldi-Parkplatz
Bergischland Alpakas K11 15.06.2019 11:00 - 15:00h 4 Stunden alle Klassen Frau Schlickmann an der Landstr., Haan

Besuch bei den Bergischland Alpakas
In Solingen gibt es eine farbenfrohe groe Alpaka-Herde mit Zuchtstuten, Hengsten, Jungtieren und Wallachen, der wir einen Besuch
abstatten. Ponies und zwei Lamas runden das Ganze ab.
Hier werdet |hr sie nicht nur kennenlernen, alles Uber sie erfahren,
ja hautnah mit ihnen im Gehege zusammensein und sicher auch ordentlich Kérperkontakt bekommen,
sondern auch an der Leine mit ihnen im Bergischen Land spazieren gehen.
Die Tour findet auch bei schlechtem Wetter statt.
Die Fahrt nach Solingen (ca. 25 -30 Minuten) muss in Fahrgemeinschaften geregelt werden und zwei Erwachsene sollten als Begleiter
vor Ort dabeibleiben. Treffpunkt ist auf dem Aldi-Parkplatz, Landstrale.




Kunstkiste

Fir die Veranstaltungen K 12 - K 18 zieht euch bitte alte Sachen an, auch wenn Malkittel vorhanden sind.
Vor jedem Workshop erhaltet ihr eine Email, was euch genau erwartet und was ihr vielleicht noch mitbringen konnt.
Habt ihr Fragen, so ruft an (Tel. 01520/4181777) oder schickt eine Email an b.schlickmann@icloud.com.

Was Kurs- Wann Uhrzeit Dauer | Teilnehmer- Leitung Kosten- Veranstaltungs-
Nr. kreis beitrag ort
Freitag, .
Kunterbunte Kunst K12 (29.03.2019 13:30 - 16:00h | 1 Nachmittag alle Klassen Blrglt . 18 € . Kunstraum 1
zu Ostern Schlickmann inkl. Material
Kunterbunte Kunst zu Ostern
Ein dekorativer Efeukranz fiir die Tur oder als Osternest auf dem Tisch, witzig gestaltete Ostereier - vielleicht einmal als Tiere zum
Aufhangen? Wunderschdne Schmetterlinge oder Libellen fir den Osterstraul’, ein selbst geschopftes Wachskodrbchen
und der dicke Baumstammhase....
Sucht Euch aus, was Euch gefallt! Vielleicht schafft Ihr ja alles auf einmal?
Dienstag, . . . Birgit 16 €
Aquarell-Werkstatt K13 09.04.2019 13:30 - 16:00h | 1 Nachmittag alle Klassen Schlickmann inkl. Material Kunstraum 1

Aquarell-Werkstatt
Aquarellfarben haben nun wirklich "nix mit den ollen" Wasserfarben zu tun!
Leuchtende Farben, dicke Pinsel, superdickes Aquarellpapier, feine Karten oder grof3e Bilder?
Einfach nur bunt gekleckst oder tolle Motive, vielleicht entsteht eine schone Blite oder ein herrlicher Sonnenuntergang ?
Lasst die Farben flieRen, das geht mit den echten Aquarellfarben besonders gut.
Das Motiv fur Eure Kunstwerke bestimmt Ihr natiirlich wie immer selbst!
Mit Spruhflasche, Wattestabchen, Salz und einigen Tricks kommt noch mehr Spaf} hinzu!
Und kleine personliche Lesezeichen werden zum Schluss vielleicht schnell auch noch bemalt....




Was Kurs- Wann Uhrzeit Dauer | Teilnehmer- Leitung Kosten- Veranstaltungs-
Nr. kreis beitrag ort
. Freitag, .20 - 14 . Birgit 16 €
Filz-Werkstatt K14 17.05.2019 13:30 - 16:00h | 1 Nachmittag alle Klassen Schlickmann inkl. Material Kunstraum 1
Filz-Werkstatt
Zuerst wird mit der Filznadel trocken gefilzt und nach kurzer Miihe entsteht ein niedliches kleines Tier,
schon habt Ihr die Technik des Trockenfilzens verstanden. Die Filznadel darf fur eigene Filzideen mit nach Hause genommen werden.
Dann geht’s zum Nassfilzen mit Wasser und Seife.
Eine kleine Tasche fiir das Handy, die Brille oder etwas Kleingeld, vielleicht auch lieber zum Umhéangen,
wenn lhr das Prinzip verstanden habt, schafft Ihr zu Hause auch gréRere Teile.
: Montag I 18 €
Zeichnen lernen - ) . . . Birgit . .
Schritt fiir Schritt K15 (zs()c(r)]iﬁg;)g 10:00 - 13:30h 1 Vormittag alle Klassen Schlickmann inkl. Material Kunstraum 1

Zeichnen lernen - Schritt fiir Schritt
Heute ist schulfrei wegen des miindlichen Abiturs!
Nutzt doch die Zeit fiir eine ausgiebige Zeichenrunde ohne Zeitdruck!
Ob Bleistift, Buntstift, Aquarellstift oder sogar mit Kohle....
Jede Menge Ubungen rund um das Zeichnen von Tieren mit Federn oder Fell, erste Tipps zum Zeichnen von Menschen,
dazu Pflanzen, Steine, Landschaft, Wasser, Himmel....
Wie kopiere ich Vorlagen leicht auf mein Papier, wie erganze ich mein Hauptmotiv sinnvoll....
Dann zeichnet jeder seine Lieblingsmotive, ob mit Bleistift, Bunt- oder Aquarellstiften!
Und am Ende kénnt lhr ein erstes Bild mit Kiinstler-Kohlestaub und Knetradierer versuchen!
Den Knetradierer und etwas Kohlestaub nehmt lhr fir weitere Versuche dann mit nach Hause.




Was Kurs- Wann Uhrzeit Dauer | Teilnehmer- Leitung Kosten- Veranstaltungs-
Nr. kreis beitrag ort
Buchbinde- und Freitag Birgit 18 €
Schachtel-Werkstatt K16 14.06.2019 13:30 - 16:00h | 1 Nachmittag alle Klassen Schlickmann inkl. Material Kunstraum 1
Buchbinde- und Schachtel-Werkstatt

Hier lernt ihr, wie man kleine Blichlein oder Hefte selber bindet, den Einband persénlich gestaltet und so ein wunderschénes
Tagebuch, Notizheft oder Album erhalt. Diese Einzelstlicke méchte jeder haben und ihr schafft sicher gleich zwei, damit ihr
wenigstens eins davon gleich verschenken konnt.
Und mit dem Buchbindeleim und schdnem Papier lassen sich auch einfache Pappschachteln in dekorative Kastchen verwandeln.
Alles, was lhr zum Buchbinden braucht, ist im AG-Preis enthalten, Pappe, Papier fiir die Heftseiten und verschiedene Deko-Papiere.
Alte Schachteln und kleine Kartons, vielleicht auch alte Bilder z.B. aus dem Kunstunterricht bringt bitte zusatzlich noch selber mit.
Und zum Weitermachen fir zu Hause gibt es dann noch ein Glaschen Leim zum Mitnehmen dazu.

Collagen auf Dienstag, . . . Birgit 18 €

Leinwand K17 25.06.2019 13:30 - 16:00h | 1 Nachmittag alle Klassen Schlickmann inkl. Material Kunstraum 1

Collagen auf Leinwand

Eine Collage ist ein buntes Kunstwerk (coller = etwas zusammenkleben), auf das verschiedene Elemente auf eine Unterlage geklebt
werden. Fir jeden gibt es eine groRe Leinwand, dazu bekommt lhr viele Tipps, wie man eine Collage am besten zusammenstellt und
die einzelnen Flachen miteinander verbindet. Habt Mut zu ungewdhnlichen Zusammenstellungen!
Acrylfarbe, Spachtelmasse, verschiedene Papiere, Strukturen, vielleicht auch Fotos, Sand, Muscheln oder andere Materialien.
Alles zusammen ergibt Euer ganz personliches Einzelstiick. Naturlich in Farbe und Motiv nach Euren Vorstellungen!




Was Kurs- Wann Beginn Dauer | Teilnehmer- Leitung Kosten- Veranstaltungs-
Nr. kreis beitrag ort
Freitag, .20 - 14 . Birgit 16 €
Druck-Werkstatt K18 05.07.2019 13:30 - 16:00h | 1 Nachmittag alle Klassen Schlickmann inkl. Material Kunstraum 1

Druck-Werkstatt
Die Arbeiten sind alle geschrieben, die Ferien kénnen kommen!
Warum nicht schnell ein tolles T-Shirt fir den Strand oder das Schwimmbad bedrucken?
Oder wunderschone schnelle Bilder und Karten flr jede Gelegenheit!
Und, Linoldruck war gestern, heute geht’s viel schneller! Wir malen direkt auf Kunststoffplatten, mit denen wir drucken.
Mit Druckfarben auf Papier und mit Stoffmalfarben auf Stoff.
Bunte Bilder, eine Stofftasche, vielleicht auch ein superschénes T-Shirt fir die beste Freundin?
Jede Menge Zeit flr viele Versuche und kleine Kunstwerke.
Alle Materialien, Farben, fir jeden Teilnehmer eine Stofftasche und Papier sind vorhanden und im Preis inbegriffen,
fertige helle Stoffteile (T-Shirts, Kissenhillen) miussten selbst besorgt und mitgebracht werden.




Sport

Ein abwechslungsreiches Programm, bei dem Fitness und SpaR nicht zu kurz kommen! Fiir jeden ist etwas dabei!

Was Kurs- Wann Uhrzeit Dauer Teilnehmer- Leitung Kosten- Veranstaltungs-
Nr. kreis beitrag ort
Freitag,
. 10.05.2019, . . . 5. - 8. Klasse Arnd + Phil
Action Sport AG S19 24.05.2019 + 15:00 - 18:00h | 3 Nachmittage max. 20 TN Vossieg 16 € Sporthalle
28.06.2019

Action Sport AG
Du hast Lust dich mal richtig auszutoben? Dann bist du hier genau richtig!
An 3 Terminen treffen wir uns in der Sporthalle und starten viele aufregende, spaige und herausfordernde Aktivitaten.
Viele der Aktivitaten werden mit turnerischen Elementen und akrobatischen Teilen des Parcours zusammengebracht.
Dabei ist der Zusammenhalt im Team und das Helfen untereinander sehr wichtig.
Bitte zieht Sportsachen und Hallenschuhe an und bringt etwas zu trinken mit.

Aikido AG

S 20

. Michael
ab Freitag, 14:00 - 15:30h | 8 x 2 Stunden 5. + 6. Klasse Baumgartner 20€ Neuer Sportraum des HTV
03.05.2019 HTV Turnstralle 25

Aikido - Kampfvermeidungskunst
Jeder kann lernen, die Kraft eines Angriffs umzulenken, um dann den Angreifer zu kontrollieren.
So kann man sich in einer schwierigen Situation mit Aikido gut selbstverteidigen und das, ohne jemandem weh zu tun.
Das ist auch immer der bessere Weg.
In den 10 Einheiten Ubst du rollen, fallen und einfache Wurf- und Haltetechniken.

Einen guten Eindruck von Aikido bekommt ihr unter diesem Link: www.aikido-haan.de/schul-ag-aikido/




Was Kurs- Wann Uhrzeit Dauer Teilnehmer- Leitung Kosten- Veranstaltungs-
Nr. kreis beitrag ort

Freitag,

Fitness- und Athletik ggggggg alle Klassen

Training AG S 21 21.06.2019 13:30 - 15:00h | 5 x 2 Stunden max. 15 TN Moritz Millard 17 € Sporthalle
28.06.2019
05.07.2019

Fitness- und AthletikTraining
Du willst deine sportliche Fitness und Leistung verbessern und hast Spall an Bewegung?
Dann ist dieses FitnessTraining in Kombination mit Athletiktraining genau das Richtige fir dich!
Auch als Handballer wirst du gezielt fir deinen Sport von der gesteigerten Athletik profitieren!
In jeweils 90 Minuten wirst du von einem ausgebildeten Personal Trainer erfahren, welche Ubungen in deiner Schulsporthalle mit dem
eigenen Koérpergewicht und ein paar Hilfsmitteln méglich sind. Dies wird langfristig nicht nur Auswirkungen auf dein Aussehen haben,
sondern auch deine Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Stabilitat in deiner sportlichen Leistung verbessern.
Bitte bring lockere Sportkleidung, leichte Sportschuhe, Handtuch und Wasser mit.
. Klaus Lukat
Bogenschiefen Samstag, . . . alle Klassen ,
Workshop S 22 30.06.2019 14:00 - 18:00h 1 Nachmittag max. 16 TN Bo?_leanasrﬁ)ort 20 € Ort in Haan
Faszination BogenschieBen

.Die Tribute von Panem®: Wie es funktioniert und was wirklich geht - erlebe es selbst!
Bogensport - die Kombination von Konzentration, Koordination und Kondition, erlebt in den letzten Jahren sein Comeback.
Der Prazisionssport bietet mehr als eine ganzheitliche Kérperschulung. Der Fokus dieser Einfuhrungsveranstaltung richtet sich auf die
Bereiche Korperwahrnehmung, Kérperhaltung, Anspannen / Entspannen und - das Lésen des Pfeils.
Jetzt im Sommer findet das Bogenschiefl3en drauf3en statt. Den genauen Ort mit Wegbeschreibung teilen wir euch kurz vor dem
Workshop mit.
Bitte zieht enganliegende Sportkleidung, also keinen Hoody, und Sportschuhe an. Vergesst etwas zu trinken nicht, denn es kdnnte,
je nach Ehrgeiz und Einsatz, anstrengend werden.




Was Kurs- Wann Uhrzeit Dauer Teilnehmer- Leitung Kosten- Veranstaltungs-
Nr. kreis beitrag ort
Dirk Grote + Bergstation
Boulder / Samstag, . ] . alle Klassen .
Kletter-Workshop S 23 04.05.2019 10:00 - 12:15h 1 Vormittag max. 27 TN J.L_Jrgen 20 € Bahrjhofsallee 35
Staudtner in Hilden
Bouldern: Klettern wie die Weltmeister
Bouldern heif’t zu klettern wie die deutschen Weltmeister Jule Wurm und Jan Hojer:
ohne Seil bis maximal finf Meter Hohe und gesichert duch Sportmatten. Der megaheilRe Trendsport verbreitet sich wie ein Lauffeuer
um die Welt - unsere Gegend im Dreieck K6lIn, Disseldorf und Wuppertal ist ein Hotspot!
Mit wenig Aufwand kombiniert man ein Workout mit Ubungen fiir Geschicklichkeit und Képfchen. In dieser AG lernt lhr zu klettern,
denn erfahrene Coaches in einer der besten Kletterhallen Deutschlands geben Euch Tipps aus nachster Nahe.
Wir organisieren Gruppen nach Kletterkdnnen - jeder wird etwas lernen!
Sucht "Hardmoves Superfinale 2016" bei youtube und erlebt das Finale des groten Kletterwettbewerb Europas in Wuppertal!
Bitte Sportkleidung und etwas zu essen und zu trinken mitnehmen.
Kletterschuhe kbnnen ausgeliehen werden, ihr kdnnt aber auch in eigenen stabilen Turnschuhen klettern.
ab Freitag, . . ) André Wernicke
Handball AG S24 03.05.2019 13:30 - 15:00h | 8 x 2 Stunden | 5.-7. Klassen HTV 18 € Sporthalle
Handball AG

Willst du mal etwas Neues ausprobieren?
Hast du Lust auf Teamsport?
Magst du viel und actionreiche Bewegung?

Dann ist Handball genau das Richtige fir dich!

In Haan und natirlich auch am Haaner Gymnasium hat Handball eine lange und erfolgreiche Tradition
und wir laden dich hiermit herzlich ein, diesen tollen Sport ndher kennenzulernen.

Bitte denkt an Sportkleidung, Hallenschuhe und Getranke.




Was Kurs- Wann Uhrzeit Dauer Teilnehmer- Leitung Kosten- Veranstaltungs-
Nr. kreis beitrag ort
Freitag alle Klassen TSC Manta
Tauchen Workshop S 25 17.05.2019 19:30 - 21:45h 1 Abend max. 12 TN Gero Legner 15 € Hallenbad Haan
und Team
Schnupper-Tauchen
Lust auf
¢ Sport mit dem besonderen Thrill
° Abenteuer pur
° totale Entspannung
¢ zur Ruhe kommen
° zu sich selbst finden
° wie ein Astronaut die Schwerelosigkeit erleben
Dann komm zum Schnuppertauchen! Hierbei kannst du im Hallenbad ausprobieren,
wie man unter Wasser atmet und wie es sich unter Wasser anfihit.
Wer hat, kann Maske, Schnorchel und Flossen mitbringen.
Die Teilnahmeerklarung, die nach der Anmeldung per Mail verschickt wird, muss von den Eltern ausgefiillt und zum Termin mitgebracht
werden.
Kinder, die in den letzten Jahren noch nicht beim Tauchen mit gemacht haben, haben Vorrang!
ab Monta alle Klassen Mathias Huning Tennisanlage des
Tennis AG S 26 9, 16:00 - 17:00h | 9 x 60 Minuten : + Trainer Team 70 € Haaner Tennis Club
29.04.2019 min. 4 TN

HTC

Sombers 24

Tennis fiir alle

Die bewahrte Tennis AG unter Leitung des "Haaner Tennis Trainer Teams".

Teilnehmen kénnen Anfanger, die einmal Tennis "schnuppern” mochten, oder "Profis", die etwas zusatzliche

Spielpraxis brauchen. Die Spieler benétigen nur Tennisschuhe und Sportkleidung. Schlager und Balle sind vorhanden.

Jetzt im Sommer spielt ihr auf den Aufl3entennisplatzen des Tennis Clubs.




Was Kurs- Wann Uhrzeit Dauer Teilnehmer- Leitung Kosten- Veranstaltungs-
Nr. kreis beitrag ort
Freitag alle Klassen TSC Manta
Tauchen Workshop S 27 24.05.2019 19:30 - 21:45h 1 Abend max. 12 TN Gero Legner 15 € Hallenbad Haan
und Team
Schnupper-Tauchen

Lust auf
¢ Sport mit dem besonderen Thrill
° Abenteuer pur
° totale Entspannung
¢ zur Ruhe kommen
° zu sich selbst finden
° wie ein Astronaut die Schwerelosigkeit erleben
Dann komm zum Schnuppertauchen! Hierbei kannst du im Hallenbad ausprobieren,
wie man unter Wasser atmet und wie es sich unter Wasser anfihit.
Wer hat, kann Maske, Schnorchel und Flossen mitbringen.
Die Teilnahmeerklarung, die nach der Anmeldung per Mail verschickt wird, muss von den Eltern ausgefiillt und zum Termin mitgebracht
werden.
Kinder, die in den letzten Jahren noch nicht beim Tauchen mit gemacht haben, haben Vorrang!

Was Kurs- Wann Uhrzeit Dauer Teilnehmer- Leitung Kosten- Veranstaltungs-

Nr. kreis beitrag ort
. Mathias Huning Tennisanlage des
Tennis AG S 28 ab Mittwoch, 17:00 - 18:00h | 10 x 60 Minuten aIIe- Klassen + Trainer Team 75 € Haaner Tennis Club

08.05.2019 min. 4 TN

HTC

Sombers 24

Tennis fiir alle

Die bewahrte Tennis AG unter Leitung des "Haaner Tennis Trainer Teams".

Teilnehmen kénnen Anfanger, die einmal Tennis "schnuppern” mochten, oder "Profis", die etwas zusatzliche

Spielpraxis brauchen. Die Spieler bendtigen nur Tennisschuhe und Sportkleidung. Schlager und Balle sind vorhanden.

Jetzt im Sommer spielt ihr auf den AuRentennisplatzen des Tennis Clubs.




Was Kurs- Wann Uhrzeit Dauer Teilnehmer- Leitung Kosten- Veranstaltungs-
Nr. kreis beitrag ort
. . ab Dienstag, . . alle Klassen Herr Hendrichs/
Tischtennis AG S 29 30.04.2019 13:30 - 15:00h | 10 x 2 Stunden max. 14 TN Herr Schott 22 € Sporthalle
Tischtennis
Die beliebte AG wieder zur gewohnten Zeit!
Ihr wollt die kleine weil3e Kugel besser beherrschen?
Oder an den Platten auf dem Schulhof Punkte holen?
Dann ab in die Tischtennis AG fir Anfanger und Fortgeschrittene.
Wenn es geht, bitte den eigenen Schlager mitbringen, Balle sind vorhanden.
Segeln Worksho s30 |Sonntag, 10:00 - 16:00h 1Ta alle Klassen Gerﬁzgse;maft 12€ Elbsee
9 P 26.05.2019 : ' 9 max. 10 TN .
Hilden e.V.
Segeln Workshop
Wir méchten Euch einen tollen Workshop-Tag bei uns am Elbsee anbieten. An diesem Tag werden wir Euch zeigen, wie Segeln
funktioniert und lhr werdet selber zusammen mit unseren Trainern mit unseren Booten aufs Wasser gehen und segeln.
Ihr braucht nur wetterfeste Kleidung, Wechselkleidung und gute Laune mitzubringen. Wir werden uns vormittags in Gruppen ansehen,
wie wir das mit dem Segeln machen und worauf zu achten ist. Nach einem Mittagsimbiss werden wir aufs Wasser gehen.
(Schwimmwesten sind vorhanden) Also meldet Euch an und findet heraus, ob Euch das Wasser, die Natur und das Spielen mit dem
Wind auch so faszinieren kénnte. Solltet Ihr Spal® am Segeln finden, bieten wir eine Jugendgruppe an, die sich in der Segelsaison
einmal die Woche und ganzjahrig jeden 1. und 3. Sonntag im Monat zum Segeltraining trifft. Im Winter treffen wir uns zum Spielen,
zur Bootspflege, Theorie oder auch mal zum Backen.
Voraussetzung fir die Teilnahme am Workshop ist das Schwimmabzeichen "Bronze". Bitte legt der Anmeldung eine Kopie des
Schwimmpasses bei, auf der auch bitte deutlich euer Name zu lesen i
Eine genaue Anfahrtsbeschreibung zur Segel-Gemeinschaft Hilden erhaltet Ihr nach der Anmeldung.
Was Kurs- Wann Uhrzeit Dauer Teilnehmer- Leitung Kosten- Veranstaltungs-
Nr. kreis beitrag ort




alle Klassen

Reitstall Conrad

Voltigieren AG s31 [|3bSamstag, | 4056 49.00n | 3x2 Stunden max. 10 Anne + Elke 33€ Haan-Gruiten,
04.05.2019 . Markgraf .
Teilnehmer Heinhausen 15
04.05.19 17:00 - 19:00h
11.05.19 17:00 - 19:00h
18.05.19 17:00 - 19:00h
Voltigieren

Voltigieren heilt, turnerisch-gymnastische Ubungen auf dem Pferd auszufihren. Es geht um Gleichgewicht, Spannung,

Beweglichkeit, Rhythmusgefihl, Mut, Vertrauen und Kreativitat. Das gemeinsame Turnen in der Gruppe und der gemeinsame
Umgang mit dem Pferd stehen im Mittelpunkt.
Inhalt der drei AG-Termine ist jeweils das Vorbereiten des Pferdes (Putzen, Gurten, Trensen) sowie das Turnen auf und am Pferd.

Bitte bequeme Kleidung/Turnhose und Turnschuhe oder Gymnastikschlappen anziehen. Ganz wichtig ist der Reit- oder Fahrradhelm!




Lehrer-AGs

Hier findet ihr die Arbeitsgemeinschaften unter der Leitung von Lehrerinnen und Lehrern.
Die Anmeldung erfolgt nicht liber das Anmeldeformular der "lch mach mit ! - AGs".
Bei Interesse kommt einfach zum angegebenen Termin in die AG-Stunde und meldet euch an!
Diese AGs sind beitragsfrei und finden Uber das komplette Schulhalbjahr statt!

AG | Altersgruppe | Uhrzeit | Leitung Raum
Dienstag,
Orchester Klassen 5 - 12 13:45 - 15:15h Frau Schlau® Mu 2
. Montag oder Dienstag, .
Kinder-Chor Klassen 5 - 8 13:20 - 14:05h Frau Gabelin Mu 1
Chor Klassen 8 - 12 Dienstag, Frau Gabelin Mu 1
15:30 - 16:45h
Internet ab Klasse 8 nach Vereinbarung Herr Grundmann Raum 202
. Dienstag, .
Linux ab Klasse 8 14:30 - 16:00h Herr Stiebel Raum 203
Montag und Mittwoch,
ab 17:00h Firma Bohle
Roboter ab Klasse 6 (bitte den gewlinschten Wochentag Herr Stiebel .
) . . Dieselstr. 10
zuvor mit Herrn Stiebel in der Schule
absprechen)
Jugend debattiert ab Klasse 8 nach Vereinbarung Herr Noack Raum N15
?c:;;:amtatsdlenst ab Klasse 8 nach Vereinbarung Herr Dr. Krieckhaus Sanitatsraum




