Verlernew

Ichv sitze vor dem Schweibtisch

keine Zeit fuwrs Lebeny

keine Zeit fuwrs Lachew.

Nein- nur wm tousend Schulsachen guw machen.

Dafiw halbe ich Zeit.

Und auchv diese Zeit vergeht, bis meine Uhy schow fast auf O steht.
Glaubt nicht es macht mich glitcklichv dav g sitgzen; dav g verweilen,
dort gar dew gangenw Tag zw bleiben.

Ich fange awv g weinen

Muisst ichv es beschureiben, wirde ich sagen, ich fidlde mich, als heitte
mouv miv die Notstromversorgung abgegogen,

denw mein Tagesablouf ist durch und duwrch unausgewogen.

Ich versuche es zuw untevdricken,
mich mit dew néichstesnw mathematischen Problem zuw verziicken,
doch tut es meine Laune nuwr noch weiter runterdricken.

Jetzt wiire der perfekte Zeitpunkt, wm ing Bett zu gehei.

Meine Lebenstrduume und Visionesw wenigstens imv Schlaf vor mir g
sehen,, doch tunw ruuv viele andere Aufgaben anstehen.

Die Wand vor meinemw Schweibtisch sieht bedvohlich aus.

Ichvdenk mir -junge- das ist doch ruwr ein Haus, doch tut sie sichy
bewegen und droht mich zw erschlagen.
Auf einmal dreht sichy mein Magen.

Ich schnappe miv mein Handy und launfe ing Badegimmer,
dawvauns hovt maww al- jetzt raw noch leises Gewinmmer .
Ich denke ich muss kotzen.



Tw aber nuw meine verhewlten Augerv imv Spiegel beglotzen.

Meine Mutter meinte bereity vor drei Stundew ich solle Schluss
machen und schlafen gehen,

doch habe ich nur gestritten, dass ichy sonst nicht alles schaffe

und sie fragt mich, ob- ich wm die Uhrgeit iberhaupt noch was raffe.
Die Antwort ist nein. Dochv ich halbe alles abgestrittes.

Ich flunker munter weiter und bringe thwe witende Stinmume wieder
runter.

Werwv ichy jetst so-vor meiner Badewanne sitze, frage ich mich darwy
dochu

Mo was hat mich hierzw geritten?

Waowrwm habe ichv das Recht meiner Mutter naw bestritten?

Waowrwm habe ich mich ivv dieses Loch formlich reingeschinissen
diese Idee wowr reichlich beschissen.

Doch gibt es keinv guritck und auch trosten kawvuv mich keiner, deruv
meine Familie schlift tief und fest.

Mir bleibt nuwr noch der Rest der Nacht, in der habe ich circaw O
Stundew gelacht,

einen Haufer o Aufgaben gemacht, den Rest auf meiner ,,to-do-
Liste’ untergebracht und hewlend den Badewannerwand bewacht-

mit der Perspektive, morgen wird genauw so-weiter gemachi.
Aber was hat es miv gebracht?

Auf einimal leuchtet mein Handy Screevv auf, ichy weifl es klingt

aber vielleicht geht es euch jo chnlich: e
ts ist wie eine Erleuchtung fiw mich; als ichv devw Snap meiner

Freundir sehe.

Auf dem sehe ich sie weinend cun Schweibtisch, tw erst meine Stirn
rungelnw und dewuv doch schwmungel.

Ja, ich binvv nicht allein!

Auch nicht, wenwv ichy wegea einem Mount Everest o Aufgaben weine.
Derwv invv unseren Wegew stehen dieselbe Steine:



Dag soll mich ernsthaft bevuhigen? Der Saty, dass wir nicht alleine
sind?

B ichv derwn,

nur weil ichy mit meinew Depressionen nicht alleiv bin

weniger einvKind-

mit dem Bestreben, wie einv Kind zw leben?

Mir selbst Glick und Freude zu geben und mich in Ruhe glitcklichy
und gufriedes invder Nacht inv meinem Bett zuw regen?

Ich kenwne meine Rechite nicht komplett,

doch mawkiere ich eing gawg fext.

Way ist mit kévperlicher Urnwersehiwtheit?

Mawv sieht nicht auflen gwingend was ich filhle,
dochv der Blick nachv Innew ist dringend.

IVERSEHRTHE

Ichvweifs nicht, wie ich beschweiben soll; wie ichy mich fithle; such um
Internet verzweifelt nach Synovnymen und werde auch findig, doch
binv ichy, als schuldpflichtiger Schuler, mit freier Meinungsduflerung
Ich versuche ey eivv letztes Mal, ziehe dabei meine Kapuge weiter ing
Gesicht, devwvdas Licht der Lampe am Waschlbecken blendet mich.
Ich filhle mich bekivmmert, niedergeschlagen, tritbsinnig,
schwermiitig, gemiitskrank; divster, vergweifelt, depri, down-

Sogow ablaufend wivde es beschweiben, doch kawuv ichy mich nicht
mit einem verderblichev Lebensmittel vergleichen.

Meine Seele vielleicht schow.

Achy ich binv so- bedritckt und werde noch verrinckt, duwrchv Leistung,
Bidung und dem Wunsch der kompetenten Schiller, wird der Mensch
Aber lass ichy mich nicht unterdricken

inv die Schublade der Algemeinheil riccken, miv nach
erschweckenden Ergebnisser einer Studie an unserer Schulde devv Saty:
SWir habew es zu Kenwntinig genonmumen” reinditickes.



Oder lass ichy mir aunch nicht mehw gefallen, dass wir nach Wocher
Lockdown wieder Klaunsuren schieibesw mitssen, weil es zu keiner Zeit
Jje wm die Unterstiutzung der Schuler geht, sonderv der fehlende 50%
progentige Anteil unserer Note im Mittelpunkt steht, ohwe dass
Jjemand fragt, wie ey ung damit geht, dav es beveits feststeht. Und die
Lehwer scheinew es auch noch g begriifien, wollen ung vermutlich
mit Zellatmung; frangosischen Analysen und vollgestopften
Matheklouswren wegen ausgefollenen ZPs mit 3 Klausuren die Woche
den Altag versiiflen. Doch unsere psychische Gesundheit, wird es ewch
Und gang besonders wenig, héve ichy mir noch liinger an, davilber zw
sprechewv ist eine Stirke und mawv soll es nicht als Schwdiche sehen.
Doch wie soll mawn Depressionen aly Stirke sehen, werwv es einesv
dennoch schwdcht und auch der physische Zustond dowrunter dchgt?

Ich weifd es geht hier vielew so; doch gibt es nicht jeder zuw und wenige
leben tatscchlich aunchv ivv Rudv.
Doch steht es miv hier nuw zu, 3w wagen, meine Meinung zuw sagen,
Adass wir das nicht mehw wollenw und nicht melhw mitmachen, devrwv
auch wir wollen wieder andere Dinge machen; heulev vor Lachen,
vielleicht auch gusammenkyracher-
eben alles andere alsy 24 sieben Aufgaben zuw machei.
Und wenwv der Lehwer downwnw amv Ende sagt, macht nicht zw viel und
geniefSt die Sovwe; st jou jetzt klargestellt, wie dev Tag dowvuw wirklich
cAlLE
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Lernenw und Bildung bringt uns nichty um Leben, werwv wir verlernen
zw leber
Denkt alle mal dawither nach und sprecht aus, was emch aunf der Seele
brevwnt, bevor ihw euch inv euch vervennt.
Und auchy werwv ,,ithw seid nicht alleine keinvArgument oder Trost ist,
nelwnt es euch zuw Herzenw und sprecht mit jedem ewrer Freunde; egal
ol iber duflerlich sichtbare- oder tber verborgene Schwerzes.
Denuwv auchy mit ung Kinderw ist nicht zuw scher zenw und wir forderw
nach Verdnderung.
Day ist euch Erwachsenen bisher gowr nicht mal so-gut gelungen.
Danke/!



