
 
McBreak – unser Schulfrühstück 
 

 

Eltern schmieren 

  SchülerInnen verkaufen 

   Alle essen gesundes Frühstück 

 
 
McBreak ist ein Schülerprojekt und bietet allen SchülerInnen in den Pausen ein 
gesundes Frühstück an:  
Belegte Baguettes, Brötchen, Pizzastangen, Streuseltaler, Müsliriegel etc.,  
teilweise vegetarisch/vegan und täglich frisch zubereitet. 
 
Möglich ist dies durch ein engagiertes Team aus Eltern, SchülerInnen und 
Lehrern. 
 
Damit wir dieses Angebot aufrechterhalten können, benötigen wir 
Unterstützung.  
Werden Sie Teil des Teams als „SchmiererIn“ oder „EinkäuferIn“. Unsere 
SchülerInnen danken es Ihnen! 
 
 

Bitte tragen Sie sich in die Liste auf der Rückseite ein. 
 
 
 
 
 
 
Noch Fragen? Dann sprechen Sie uns an:  
 

Elternteam: 
Heike Kerkhoffs 0172 / 66 29 110 
Elke Markgraf elke_markgraf@web.de 
Anja Weiss weiss.anja@steinweiss.de 
 

Lehrer: 
Herr Hiestand hiestand@gymhaan.de  
Herr Preuß preuss@gymhaan.de 

 



McBreak – Anmeldung zum Schmieren / Einkaufen 

 
Name Wofür und wann hätten Sie Zeit?  Mein(e) 

Kind(er) 
ist/sind in 
Klasse: 
 

E-Mail Telefon 
Zum Schmieren (Bitte 
mögliche Tage ankreuzen. 
Sie werden nur an einem 
Tag eingeteilt, Einsatz ca. 
alle 5-8 Wochen, 8-9 Uhr) 

Wunsch-
partnerIn 
zum 
Schmieren: 

Für den Einkauf  
(soll Montag-
vormittag zur 
Schule gebracht 
werden) 
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