Ich mach

Das neue AG-Programm fur das
1. Schulhalbjahr 2023/24




Liebe Schilerinnen, liebe Schiler, liebe Eltern!

Wieder hat ein neues Schulhalbjahr begonnen, wir kénnen ein
abwechslungsreiches Programm mit vielen AGs und Workshops
anbieten. Je nach AG oder Workshop entstehen unterschiedliche
Kosten, die jeweils im Anhang aufgefthrt sind.

Die Anmeldung lauft in folgenden Schritten ab:

1. Auswahl der gewilnschten AG(s) oder des/der gewlnschten
Workshops aus dem Programm.

2. Anmeldeformular ausdrucken und ausfiillen. Bitte beachten:
unbedingt beim richtigen Kurs anmelden und email-Adresse
deutlich schreiben!!! Scannen oder fotografieren Sie das Formular
und schicken es uns per Email (ichmachmit@gymhaan.de). Wer nicht
drucken kann oder mochte, findet Anmeldeformulare im Sekretariat.
Diese dann bitte auch fotografieren und per Email schicken
(ichmachmit@gymhaan.de).

3. Die Abgabe der verbindlichen Formularanmeldung mit Unterschrift
der Eltern ist bis Mittwoch 27.09.2023 20 Uhr moglich. Achtung: Bei
begrenzter Teilnehmerzahl gilt, wer zuerst kommt, ist dabei!

4. Fir alle AGs und Workshops erhalten Sie per Mail bis zum
01.10.2023 die Information, ob sie stattfinden oder mangels
Teilnehmerlnnen abgesagt werden mussen.

5. Bezahlung des AG-Beitrages:
Per Uberweisung bis zum 15.10.2023 auf das Konto:

IBAN: DE47 3035 1220 1099 3302 33
Stadtsparkasse Haan
Kontoinhaberin: Anja Jommersbach

Bitte unbedingt Kursnummer(n) und Name des Kindes als
Verwendungszweck angeben! Die Uberweisung kann sonst nicht
zugeordnet werden.

Bitte nicht vor dem 01.10.2023 zahlen!

6. Aufgrund der neuen Datenschutzverordnung sind auch wir
verpflichtet, uns von Ihnen die Verarbeitung und Speicherung Ihrer und
der Ihr Kind betreffenden Daten wie Namen, Telefon-, Handynummer
und Email-Adresse genehmigen zu lassen.

AuBerdem bitten wir um |hr Einverstandnis zur Veroéffentlichung von
Fotos lhres Kindes auf der Homepage des Gymnasiums Haan. Auf
dem Anmeldeformular haben wir diese Sachverhalte entsprechend
aufgenommen.



Forderprogramm

Gezielte Schulstoffvertiefung in kleiner Gruppe unter der Leitung kompetenter Oberstufenschiiler

Nr. kreis Beitrag ort

Franzésisch AG F1 Donnerstags (14:10 — 15:45| 10 x 2 Std. Klassen 7 - 9 50 € Gymnasium,
Raum folgt

Englisch AG| F2 Montags [14:10 - 15:45| 10x2Std. | Klassen7 -9 50 € Gymnasium,
Raum folgt

Englisch AG| F3 |Donnerstags [14:10 - 15:45| 10x2Std. | Klassen7-9 50 € Gymnasium,
Raum folgt

Englisch AG | F4 Freitags [13:30 — 15:05| 10x 2 Std. | Klassen 7 -9 50 € Gymnasium,
Raum folgt

Mathematik AG | F5 Freitags [14:10 - 15:45| 10x2Std. | Klassen7-9 50 € Gymnasium,
Raum folgt




Kreativitat

Ein vielseitiges und abwechslungsreiches Programm, das SpaB, Spiel, Fantasie und Fitness vereint.

Was

Kurs-
Nr.

Wann

Uhrzeit

Dauer

Teilnehmer-
kreis

Leitung

Kostenbeitrag

Veranstaltungsort

NAHKURSe ,Nah Dich Gliicklich!"

Wir, von der Nahschule ZickZack-Hilden, méchten mit Dir zusammen etwas Schones nahen. Unter fachkundiger Anleitung naht jedes Kind sein eigenes
Lieblingsstick. Es wird ausgesucht, zugeschnitten, abgesteckt, gebiigelt, genaht, verbessert, beflllt, genascht, gelacht und gequasselt... Mit ein klein wenig
Unterstutzung wird jede/r Teilnehmerln am Ende sein eigenes, selbstandig hergestelltes Werk mit nach Hause nehmen kdnnen. Die Nahmaschinen werden
bereitgestellt und Stoffe, Material und Getrénke sind im Preis enthalten. Wir freuen uns auf Euch! Weitere Infos zu Nahkursen oder Kindergeburtstage zum
Thema ,Nahen* findet Ihr unter www.ZickZack-Hilden.de.

ZickZack-Hilden

NAHKURS Samstag _ _ . 34 € i
"Nih Dich Gliicklich” K1-1 28.10.2023 10:00 — 13:00h 1 Vormittag 5.-9. Klasse inkl. Material LudW|g-R|chter-\_Neg 5
Solingen-Ohligs
Passend zum Herbst ndhen wir einen kuscheligen Fuchs
i ZickZack-Hilden
NAHKURS Samstag . . . 34 € i
"Nih Dich Gliicklich” K1-2 11.11.2023 10:00 — 13:00h 1 Vormittag 5.-9. Klasse inkl. Material LudW|g—R|chter—\_Neg 5
Solingen-Ohligs
Hier wird eine praktische Stifterolle gendht
- ZickZack-Hilden
NAHKURS Samstag . ) . 34 € s
"Nih Dich Gliicklich” K1-3 13.01.2024 10:00 — 13:00h 1 Vormittag 5.-9. Klasse inkl. Material LudW|g-R|chter-\_Neg 5
Solingen-Ohligs
Heute ndhen wir eine Umhdngetasche fiir dein Handy
. ZickZack-Hilden
NAHKURS Samstag ) . . 34 € s
"Nih Dich Gliicklich” K1-4 03.02.2024 10:00 — 13:00h 1 Vormittag 5.-9. Klasse inkl. Material Ludwig-Richter-Weg 5

Solingen-Ohligs

Wir nédhen einen siien Igel




Was K::S' Wann Uhrzeit Dauer Tellzfet;;ner- Leitung Kostenbeitrag | Veranstaltungsort
Adventskranz — Dienstag 13:45 - . Gymnasium,
selbst gestaltet K211 28112023 | 16:15h 1 Nachmittag | ab 6. Klasse 22¢€ Raum folgt
Adventskranz — Freitag 13:45 - . Gymnasium,
selbst gestaltet K221 41122023 | 16:15h 1 Nachmittag | ab 6. Klasse 22¢€ Raum folgt

Dieses Jahr entscheidet lhr, wie der Adventskranz aussehen wird.
Der Kranzrohling (35 cm Durchmesser), die Tanne, Draht, Steckhilfen, Naturmaterialien, Dekoteile und Schleifenband sind
vorhanden und im AG-Preis enthalten.
Die Kerzen besorgt ihr euch bitte selber (bis 8 cm Durchmesser) und dirft diese auch gerne mitbringen. Denkt bitte auch an eine
Gartenschere und einen Karton zum Transport. Und wer noch Dekomaterial mitbringen mdchte, kann dies gerne tun.
Donnerstag 15:30 — 2 Gymnasium,
Fotoworkshop K3 119.426.1023 |  17:00h Nachmittage | 2l Stufen 24¢€ Raum folgt
Dieser Workshop Iohnt sich fir alle, die aus ihrer kleinen Handy- und Kompaktkamera oder auch System- und
Spiegelreflexkamera mehr herausholen méchten. Wir werden uns anschauen, welche Funktionen Dir Deine Kamera bietet und
was Du damit anstellen kannst. AuRerdem gibt’s einige wertvolle Tipps zu Perspektive und Bildgestaltung. Damit Du hinterher
garantiert noch bessere Fotos machst!
Bring dabei bitte auf jeden Fall deine eigene Kamera/Handy mit.
. Dienstag 13:30 - . 15 € Gymnasium,
Zeichen-Werkstatt K4 07.11.2023 | 16-00h 1 Nachmittag | alle Stufen inkl. Material Raum folgt
Zeicﬁnen/S/éetcﬁing

Zeichnen lasst sich wunderbar nutzen, die Umgebung festzuhalten, die Wahrnehmung und Beobachtung zu schulen und eigene
Eindriicke wiederzugeben. Insbesondere durch die skizzenhafte Darstellung des Sketchings und Colorierung der personlich
wichtigen Bereiche entstehen schnell kleine, schone Kunstwerke aus Alltagsbegegnungen. Es lassen sich relativ schnell die
Umgebung oder auch Situationen zeichnerisch darstellen und so grafische Tagebucher erstellen, die gleichzeitig Kunstwerke
sind. Es werden Grundlagen der Zeichentechnik vermittelt wie Perspektive, Licht-/Schattenschattierung und des Sketchings, wie
Zeichnen der Umrisse, Konturen und Ausarbeitung der relevanten Details. Durch die Colorierung einzelner Bereiche werden die
eigenen Eindricke hervorgehoben. Als Motiv eignet sich alles, was einem im Alltag begegnet. Ihr wahlt Euer Motiv entweder aus
der direkten Umgebung oder aus einer Abbildung. Dabei werdet lhr unterstitzt, genauso wie bei der Ausarbeitung Eurer
Sketchings.

Bitte eigenen Bleistift (HB oder 2B) und Fineliner mitbringen und wenn vorhanden ein Skizzenbuch.
Papier und Aquarelifarbe ist vorhanden.
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Nr.

Teilnehmer-

Uhrzeit .
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Wann Dauer Leitung Kostenbeitrag Veranstaltungsort

Collagen

K5

20 €
inkl. Material

Dienstag
09.01.2024

Gymnasium,

13:30 — 16:00h Raum folgt

1 Nachmittag | alle Stufen

(¢ O [[O (se aufLeinwand

Collagen sind bunte Kunstwerke aus verschiedenen Elementen. Hier werden bunte Collagen in Euren Lieblingsfarben und
- motiven gestaltet. Die Elemente aus Farbe, Ton-, Geschenk-Papier 0.a., Zeitschriftenausschnitten, Fotos und andere Utensilien
arrangiert lhr nach Euren Vorlieben auf Leinwand und klebt sie. Eure individuelle Collage kann noch weiter bemalt, bedruckt und
mit weiteren Techniken vollendet werden, sodass Euer eigenes schones Kunstwerk entsteht. |hr erhaltet Unterstitzung im
Aufbau der Collage, bei der spannenden Zusammensetzung und der Verbindung der Elemente nach Euren individuellen
Bedurfnissen, Alter und Kenntnisstand. Materialien, Farben und Leinwand sind vorhanden und im Preis inbegriffen. Bringt gerne
selbst Bilder und Utensilien Eures Lieblingsmotives mit, z.B. Fotos, Zeitschriftenausschnitte, Sand, Glitzer...

Aquarell-Werkstatt

K6

Dienstag 19€

05.12.2023

13:30 — 16:00h

1 Nachmittag

alle Stufen

inkl. Material

Gymnasium,
Raum folgt
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Mit Aquarellfarben lassen sich wunderbar stimmungsvolle, phantasievolle Bilder gestalten. Neben
Landschaften oder Blumen kénnen auch ganz eigene, abstrakte Kunstwerke mit den intensiv

i leuchtenden Aquarellfarben entstehen. Wir entdecken verschiedene Techniken und
Maoglichkeiten der Aquarellmalerei und lassen die Farben ineinanderflieRen und verschwimmen oder lasieren, das heil’t einzelne
Farbschichten werden mal transparent, mal deckend Gibermalt. Wir mischen schone Farben und lassen Tiefe im Bild entstehen.
Vielleicht bleibt noch Zeit fur weitere Techniken und Tipps. Je nach Wunsch wahlt ihr fir Euer Kunstwerk eigene Motive oder
lasst Euch inspirieren, probiert einfach Neues aus und lasst Euch vom Tun Uberraschen. Freude am Malen und Kunstwerke in
schénen Farben sind garantiert.




Was K;::S' Wann Uhrzeit Dauer Telllr(rfel;;ner- Leitung Kostenbeitrag Veranstaltungsort
Back-Workshops Passend zur kommenden Winter- und Adventszeit konnt ihr wieder zusammen mit Neele backen.
Bitte bringt eine Dose fiir eure Backwerke mit, damit ihr sie mit nach Hause nehmen koénnt.
. Samstag . ) . Am Muhlenbusch 24
Oreo Brownies K 8-1 18.11.2023 13:00 — 15:00h 1 Mittag alle Stufen 10 € Haan
Jeder liebt Oreo Kekse und jeder liebt Brownies! Hier findet ihr beide Leckereien zusammen vereint.
. Samstag . . : Am Muhlenbusch 24
Nutella Blondies K 8-2 18.11.2023 15:30 - 17:00h | 1 Nachmittag | alle Stufen 10€ Haan
Euer liebster Brotaufstrich gemeinsam mit den saftigen Blondies ergeben zusammen dieses unwiderstehliche Geback.
. Samstag . . . Am Muhlenbusch 24
Brookies K 8-3 25.11.2023 13:00 — 15:00h 1 Nachmittag | alle Stufen 10 € Haan

Habt ihr schonmal von Brookies

gehort? Untere Schicht Brownie,

obere Schicht Chocolate Chip Cookies. Probiert es aus!

Triple Choc Cookies

K 8-4

Samstag
02.12.2023

13:00 — 14:30h

1 Mittag

alle Stufen

10€

Am Muhlenbusch 24
Haan

In diese Schoko Cookies haben

wir so viel Schokolade reingepackt, dass ihr gar nicht anders kén

nt, als sie zu eure

n Lieblingkeksen zu ernennen.

. Samstag . . . Am Muhlenbusch 24
Snicker Doodles K 8-5 09.12. 2023 13:00 — 14:30h 1 Mittag alle Stufen 10 € Haan
Backt diese traditionellen amerikanischen Christmas-Cinnamon Cookies nach. Wer Zimt mag, ist hier richtig!
. Samstag . . . Am Muihlenbusch 24
Weihnachtsgeschenke K8-6 | 1512 2023 | 13:00—14:30h 1 Mittag alle Stufen 12 € Haan

Essbare Weihnachtsgeschenke sind die Besten! Backmischungen im Glas - perfekt zum Verschenken und kommen mit Sicherheit gut an! AuBerdem sind die
Glaser mit den selbstgebastelten Rezeptanhangern ein Hingucker! Bringt bitte eine Schere und einen Klebestift mit!

Weihnachts-Brownies

K 8-7

Samstag
16.12.2023

15:00 — 17:00h

1 Nachmittag

alle Stufen

12€

Am Muhlenbusch 24
Haan

Um Euch die Adventszeit noch weihnachtlicher zu machen, backen wir heute Brownies mit weihnachtlichen Gewlirzen. Yummie!

Last Minute-Geschenke

K 8-8

Samstag
23.12.2023

13:00 — 14:00h

1 Mittag

alle Stufen

10€

Am Muhlenbusch 24
Haan

SOS! Ein Tag bis Weihnachten und noch keine Geschenke fiir die Familie? Unsere selbstgemachten Triple Choc Schoko Crossies schmecken wirklich jedem
und sind ein schdnes Geschenk aus der Kiiche! Geschenktiiten Inklusive.




Was Kurs-Nr. Wann Uhrzeit Dauer Telllr(rfel;;ner- Leitung Kostenbeitrag | Veranstaltungsort
Chinesische K 10 Freitag 14:00 - 1 ab 6. 10€ Gymnasium,
Kultur 20.10.2023 | 16:00h Nachmittag | Klasse Raum folgt
7 . EleToeea R4 ! Liebe Sus,
F5L T =& | Chinesisch lernen klingt oft sehr schwer aber ist es wirklich so? Ich kénnte Euch mehr als 5 Griinden geben,
_1,/3,— — | dass Chinesisch als Sprache einfacher als europaische Sprache ist. Von 0 bis 13 auf Chinesisch zahlen zu
lernen haben Grundschulkinder mit mir ca. 20 Minuten gebraucht. Kann man mit Pinsel wirklich vernunftig
auf Papier schreiben? Ja. lhr auch.
Wie sieht die chinesische Kalligraphie aus? Was fir Musik héren die Chinesen oder die Menschen aus
Ostasien?... Innerhalb von diesen 2 Stunden schauen wir gemeinsam hin:-).
Zum Schluss gibt es, wenn ihr mogt, Chinesisches Finger-Food zu probieren.
Ein kleiner Sprache-, und Kulturreise wartet auf Euch.
Bemerkung: die SuS, die schonmal Chinesisch AG teilgenommen haben, sind auch herzlich eingeladen.
IR EHHT-# 7 (Review the old and renew the new. by LaoZi)
. Freitags 15:00 — das ganze ab 6. Gymnasium,
Bienen AG K11 ab Februar 16:30 Schuljahr Klasse 50€ Bienenhaus

Wir wollen zusammen mit dem Imker Herr Neill und den Bienenvdlkern auf dem Gelédnde des Gymnasiums
unseren eigenen Honig herstellen. Dabei lernen wir, was die Bienen wahrend des ganzen Jahres brauchen
und welche Arbeiten anfallen. Die AG lauft Gber das ganze Jahr, nur Dezember und Januar ist Winterpause.
Ab Februar findet die AG dann jede Woche statt, weil die Bienen im Frihjahr und Sommer ihre aktivste Zeit
haben und der Honig geerntet wird. Die Bienen und damit auch die AG sind wetterabhangig. Deshalb findet
die AG nicht immer freitags statt, sie kann sich auch auf das Wochenende verschieben.

Im Februar kann ein/e interessierter Schiiler oder Schiilerin zu den an der AG bereits teilnehmenden
Schilerlnnen dazukommen und austesten, ob die Arbeit mit lebendigen Tieren das Richtige fir ihn/sie ist.
Auf der Webseite www.gymhaan.de unter "Lebendige Schule", "Arbeitsgemeinschaften” findet ihr ausfihrliche
Informationen zur Bienen AG.

An welchem Tag im Februar die AG beginnt, wird rechtzeitig mitgeteilt.




Was K;:S' Wann Uhrzeit Dauer Te":fer;g‘er' Leitung Kostenbeitrag Veranstaltungsort
Dienstags
Quilling K13 ab 15:00 — 16:30h 3 Termine alle Stufen 12 € R 22 (Blcherei)

23.01.2024
Quilling ist eine Basteltechnik, bei der aus eingerollten Papierstreifen kleine facettenreiche
Kunstwerke entstehen. Es kénnen Papierblumen, festliche Sterne oder stiRe Tierformen gearbeitet
werden. Ein bisschen Fingerspitzengefihl gehdrt schon dazu aber eigentlich ist es ganz einfach. Wer
Lust hat es mal auszuprobieren ist hier in der AG genau richtig.
Mitzubringen braucht ihr nur eine kleine Schere und eventuell eine Pinzette.

Flechten mit Dienstag 20 _ 1A . 33€ Gymnasium,

Peddigrohr K14 17.10.2023 13:30 - 16:30n | 1 Nachmittag 5.-9. Klasse inkl. Material Raum folgt

Kreative Kopfe flechten Kérbe

Von der Kletterpflanze zum Korb, wie geht das? In diesem Workshop lernst du, einen Korb aus natiirlichen und nachhaltigen
Materialien zu flechten und ihn so zu gestalten, wie er dir gefallt. Was fiir einen Korb méchtest Du flechten? Beispielsweise
einen Papierkorb, Obstkorb, Stiftehalter oder einen, der es Dir leichter macht Deine Vokabeln zu lernen?

Farbe, Form und Flechtart deines Korbes wahlist du selbst aus und ich zeige dir dann, wie du ihn in einfachen Schritten
herstellst. Die Arbeit mit Peddigrohr macht viel Spafd und Dein Werkstick nimmst du anschlieRend stolz mit nach Hause. Beim
taglichen Gebrauch wirst Du Dich daran erfreuen. Ich bin gespannt mich auf Deine Ideen und freue mich auf den kreativen
Nachmittag.




Donnerstag . . . 8 € inkl. ..
Koch-Workshop | K 15-1 09.11.2023 16:00 — 18:00h | 1 Nachmittag alle Stufen Lebensmittel McBreak Kiiche

Donnerstag . . : 8 € inkl. ..
Koch-Workshop | K 15-2 30.11.2023 16:00 — 18:00h | 1 Nachmittag alle Stufen Lebensmittel McBreak Kiiche

Bubble Waffel AG

Wir backen und kreieren unsere eigenen Bubble Waffel Kreationen.

Magst du sie mit Eis, Frichten, Karamell und Schokostiickchen oder doch lieber klassisch mit Puderzucker?

Alles ist mdglich und du entscheidest!

Naschen ausdricklich erlaubt =)

Anmeldung: Falls Du zu beiden Zeiten kannst, melde Dich bitte fiir beide Kurse an. Wir kénnen die Teilnehmerinnen

dann nach Anmeldungen besser einteilen!

Donnerstag . . : 8 € inkl. ..
Koch-Workshop | K 15-3 16.11.2023 16:00 — 18:00h | 1 Nachmittag alle Stufen Lebensmittel McBreak Kiche

Lust auf Lahmacun??? Wer will nochmal, wer hat noch nicht?

Wir tauchen in die turkische Kiiche ein und lernen wie man leckere Lahmacun selbst zu Hause zubereitet. Vom Teig bis hin zum

Belag werden wir alles hier zusammen vorbereiten und backen. Und danach natirlich uns schmecken lassen!

Wir freuen uns auf euch!
Kumihimo und Dienstag, . . . Gymnasium,
Makramee K18 23.01.2024 13:30 — 16:30 1 Nachmittag 5.-10. Klasse 20€ Raum folgt

Preundschaftsarmbinder, Schlisselanhinger o.4. flechten oder kniplen

Komm und ich zeige Dir wie Du schdne farbenfrohe Freundschaftsbander oder Schlisselanhanger flechten bzw. knlpfen
kannst. Das macht viel Spaf und Du lernst die beiden alten Handwerkstechniken Kumihimo - eine japanische Flechtart - und
Makramee - eine Knipfart aus dem Orient stammend - kennen. Vielleicht méchtest Du mit Deiner Freundin kommen und Ihr
macht euch gegenseitig ein Freundschaftsband? Bestimmt hast Du eine gute Idee. Bringe Neugierde und gute Laune mit, alle
bendtigten Materialien habe ich dabei.




Sport, Spiel und SpalR

Ein abwechslungsreiches Programm, bei dem Fitness und SpaR nicht zu kurz kommen! Fiir jeden ist etwas dabei!
Was K;:s- Wann Uhrzeit Dauer Telllr(l:eeri\;ner- Leitung Kostenbeitrag | Veranstaltungsort
Besuch bei den Sonnta Alpakarma
Bergischland S1 g 12:00 — 14:00h | 1 x 2 Stunden alle Stufen 23 € pa ’
05.11.2023 Solingen
Alpakas
In Solingen gibt es eine farbenfrohe gro3e Alpaka-Herde mit Zuchtstuten, Hengsten, Jungtieren und Wallachen, der wir einen
Besuch abstatten. Ponys und zwei Lamas runden das Ganze ab. Hier werdet Ihr die Alpakas nicht nur kennenlernen, alles Uber
sie erfahren, ja hautnah mit ihnen im Gehege zusammen sein und sicher auch ordentlich Kérperkontakt bekommen, sondern
auch an der Leine mit ihnen im Bergischen Land spazieren gehen.
Die Tour findet auch bei schlechtem Wetter statt. Bitte unbedingt festes Schuhwerk und etwas zu essen und zu trinken fir
Euch mitbringen. Die Fahrt nach Solingen (ca. 25-30 Minuten) erfolgt in eigenen Fahrzeugen, gerne kdnnen Fahrgemeinschaften
gebildet werden. Mindestens zwei Erwachsene missen als Begleiter vor Ort dabeibleiben.
Treffpunkt ist auf dem Aldi-Parkplatz, Landstrafte. Abfahrt um 11.15 Uhr, Riickkehr ca. 14.30 Uhr.

Theorie zum Freitag 0A 17 fur alle Gymnasium,
Schnupper-Tauchen 10.11.2023 16:00 - 17:00 1 Stunde Angemeldeten Raum folgt
Schnupper-Tauchen | $3-1 | OFﬁ'tze‘gZS 20:00 — 22:00 1 Abend alle Stufen 15€ Hallenbad Haan
Schnupper-Tauchen | S 3-2 17Fﬁ't25‘323 20:00 — 22:00 1 Abend alle Stufen 15 € Hallenbad Haan

Lust auf: Sport mit dem besonderen Thrill, Abenteuer pur, totale Entspannung, zur Ruhe kommen, zu sich selbst finden, wie ein
Astronaut die Schwerelosigkeit erleben? Dann komm zum Schnuppertauchen! Hierbei kannst du im Hallenbad ausprobieren,
wie man unter Wasser atmet und wie es sich unter Wasser anfiihlt. Wer hat, kann Maske, Schnorchel und Flossen mitbringen.

Der Kurs teilt sich in einen verpflichtenden theoretischen Teil und in den praktischen Teil auf.

Die Teilnahmeerklarung, die nach der Anmeldung per Mail verschickt wird, muss von den Eltern ausgefiillt und zum Termin
mitgebracht werden.

Anmeldung: Falls Du zu beiden Zeiten kannst, melde Dich bitte fiir beide Kurse an. Wir kdnnen die Teilnehmerinnen
dann nach Anmeldungen besser einteilen!




Was Kms- Wann Uhrzeit Dauer Tellzfel;;ner- Leitung Kostenbeitrag Veranstaltungsort
Montags
Tischtennis AG | S4 ab 13:30-15:00 | 10x90Min | alle Stufen 25€ HTV-Halle
Turnstraf3e 25, Haan
16.10.2022
Die beliebte AG wieder offen fiir alle Stufen!
Ihr wollt die kleine weilte Kugel besser beherrschen? Oder in Zukunft an den Platten auf dem Schulhof wieder Punkte holen?
Dann ab in die Tischtennis AG fiir Anfanger und Fortgeschrittene.
Wenn es geht, bitte den eigenen Schlager mitbringen, Bélle sind vorhanden.
WICHTIG: in der HTV-Halle diirfen nur Sportschuhe mit heller Sohle getragen werden!
Zauber- Donnerstag af_ 47 . Raum wird noch
Workshop S5 23112023 13:30 - 17:30 1 Nachmittag alle Stufen 22 € bekanntgegeben
Wollt ihr eure Familie und Freunde mit verbliffenden Zaubertricks begeistern? Der erfahrene Zauberer Harry bringt euch viele
Tricks und Kniffe bei und bastelt mit euch die nétigen Requisiten. Auch Schiiler, die schon einen Zauberworkshop mitgemacht
haben, sind gern gesehen. Zauberer Harry kann aus seinem gro3en Repertoire schopfen, so dass ihr auf jeden Fall etwas Neues
lernt. Bringt bitte einen kleinen Snack, etwas zu trinken und eine Tasche zum Transport der neuen Zauberrequisiten mit.
Samsta Bergstation
Bouldern S6 g 10:15-12:15 1 Vormittag alle Stufen 18 € Bahnhofsallee 35
02.12.2023 in Hilden

Bouldern: Klettern ohne Seil bis maximal finf Meter H6he und gesichert duch Sportmatten. Der megaheiflie Trendsport verbreitet
sich wie ein Lauffeuer um die Welt - unsere Gegend im Dreieck Kdln, Dusseldorf und Wuppertal ist ein Hotspot! Mit wenig
Aufwand kombiniert man ein Workout mit Ubungen fiir Geschicklichkeit und Képfchen. In dieser AG lernt Ihr zu klettern, denn
erfahrene Coaches in einer der besten Kletterhallen Deutschlands geben Euch Tipps aus nachster Nahe. Wir organisieren
Gruppen nach Kletterkénnen - jeder wird etwas lernen! Sucht "Hardmoves Superfinale 2016" bei youtube und erlebt das Finale
des grofiten Kletterwettbewerb Europas in Wuppertal!

Bitte gebt bei der Anmeldung euren Bouldergrad an, damit wir auch fur die klettererfahrenen Kinder gute Trainer haben. Bitte
Sportkleidung und etwas zu essen und zu trinken mitnehmen. Kletterschuhe kénnen fiir 4€ ausgeliechen werden, die Anfanger
kénnen aber auch in eigenen stabilen Turnschuhen klettern.




Was K;::S' Wann Uhrzeit Dauer Te":fer;g‘er' Leitung Kostenbeitrag Veranstaltungsort
Samstags Reitstall Conrad
Voltigieren S7 ab 17:00 — 19:00 3 Termine alle Stufen 33€ Haan-Gruiten,
13.01.2024 Heinhausen 15
Voltigieren heift, turnerisch-gymnastische Ubungen auf dem Pferd auszufiihren. Es geht um Gleichgewicht, Spannung,
Beweglichkeit, Rhythmusgefihl, Mut, Vertrauen und Kreativitdt. Das gemeinsame Turnen in der Gruppe und der gemeinsame
Umgang mit dem Pferd stehen im Mittelpunkt. Inhalt der drei AG-Termine ist jeweils das Vorbereiten des Pferdes (Putzen,
Gurten, Trensen) sowie das Turnen auf und am Pferd.
Bitte bequeme warme (je nach Witterung) Kleidung/Turnhose und Turnschuhe oder Gymnastikschlappen anziehen. Ganz
wichtig ist der Reit- oder Fahrradhelm! Bringt auRerdem etwas zu trinken mit, bei kiihlem Wetter etwas Warmes.
Freitags
Handball AG S9 ab 13:30 — 15:00 10 x 90 Min Stufe 5-7 23 € Sporthalle
27.10.2023
Willst du mal etwas Neues ausprobieren? Hast du Lust auf Teamsport? Magst du viel und actionreiche Bewegung?
Dann ist Handball genau das Richtige fiir dich!
In Haan und natirlich auch am Haaner Gymnasium hat Handball eine lange und erfolgreiche Tradition und wir laden dich hiermit
herzlich ein, diesen tollen Sport ndher kennenzulernen.
Bitte denkt an Sportkleidung, Hallenschuhe und Getranke.
Freitags
Aikido AG S10 ab 14:30 — 15:30 10 x 60 Min Stufe 5-8 25€
20.10.2022

Aikido fiir Schiiler*innen

Seit 2017 bietet der HTV eurer Schule an, Aikido besser kennenzulernen. Dieses Angebot haben schon viele Schiiler*innen
deiner Schule wahrgenommen und einige sind dauerhaft geblieben.

Aikido ist aus den Kampfkiinsten der Samurai entstanden. Im Unterschied zu anderen Kampfsportarten, gibt es im Aikido jedoch
keine Wettkampfe — also auch keine Gewinner und Verlierer.

Im gemeinsamen Training geht es darum, dass du einen partnerschaftlichen Umgang ibst. Das Erlernen von Aikidobewegungen
und -techniken fordert deine Fahigkeit zur Konzentration und Entspannung. Das stérkt dein Selbstvertrauen!

Die Atmosphére im Dojo (unser Ubungsraum) ist gepragt von gegenseitigem Respekt. Das hilft dir deine persénliche Entwicklung
zu férdern. Fall- und Rollbewegungen aber auch Verteidigungstechniken sollen dir helfen, dich vor Alltagsgefahren besser zu
schutzen

Mehr Informationen unter: http://www.aikido-haan.de/schul-ag/Aikido - Kampfvermeidungskunst
Bitte denkt an Sportkleidung und Getrénke.




Was K;:S' Wann Uhrzeit Dauer Te":fer;g‘er' Leitung Kostenbeitrag Veranstaltungsort
Montags Yoga-Studio
Yoga AG S14 ab 16:15-17:15 8 x 60 Min Stufe 5-7 40 € Bahnhofstralle 6a,
23.10.2023 Haan
Warum Yoga speziell fur Kinder und Jugendliche?"
Yoga als uralter indischer Ubungsweg kann Dir dazu verhelfen, Dich den Anforderungen von heute mit mehr Ausgeglichenheit
und Selbstbewusstsein zu stellen.
Was Yoga mit dir macht 7 —
Kérperliche Ziele t
- Entwicklung Deiner Kérperwahrnehmung und Motorik :
- Ausgleich zum Bewegungsmangel, starkt und dehnt Deine Muskeln O a =
- Forderung Deiner Koordinationsfahigkeit =
- Verbesserung Deiner Haltung =
- Du erlebst mehr Ausgeglichenheit und Entspannung
Psychische Ziele e
- Entwicklung Deiner Selbst- und Fremdwahrnehmung
- Entwicklung Deiner Vorstellungskraft durch Phantasiereisen ))
- Entwicklung Deiner Aufmerksamkeit und Konzentrationsfahigkeit : | 4|
- Entwicklung Deiner Geduld und Ausdauer
- Forderung Deiner Leistungsfahigkeit
- Starkung Deines Selbstwertgefiihls durch positives Erleben ohne Leistungsdruck
Probiere es doch einfach mal aus! © Ich freue mich auf Dich!
Ninja-Warrior- Dienstags
S 15 ab 15:00 - 16:30 3 Termine Stufe 5-8 10 € Sporthalle + Schulhof
Workshop 24.10.2023

Du kennst "Ninja-Warrior-Germany"? Nur von der Couch? Dies kannst Du andern. "Killerkiiken" Lotta hat es getan und wurde
Siegerin in der 2. Staffel der Ninja-Warrior-Kids.

Jetzt bist Du dran - in diesem Workshop kannst Du in den Ninja-Sport reinschnuppern, Lotta und ihre Freundin Elise zeigen Dir
die Grundlagen. Diese kann man schon mit einfachen Mitteln trainieren, dazu braucht man keinen ausgewachsenen Parcours.
Neugierig geworden? Dann sei dabei!




Lehrer-AGs

Hier findet ihr die Arbeitsgemeinschaften unter der Leitung von Lehrerinnen und Lehrern.

Bei

Die Anmeldung erfolgt nicht tiber das Anmeldeformular der "lch mach mit !-AGs".
Interesse kommt einfach zum angegebenen Termin in die AG-Stunde und meldet euch an!
Diese AGs sind beitragsfrei und finden Uber das komplette Schulhalbjahr statt!

AG Altersgruppe Uhrzeit Leitung Raum
Dienstag,
Orchester Klassen 5 - 12 13:45 - 15:15h 02-R16
. Dienstag oder Donnerstag,
Kinder-Chor Klassen 5 - 8 13:20 - 14:05h 02-R13
Dienstag,
Chor Klassen 8 - 12 13:20 — 14:00h oder nach Aula
Absprache
Roboter ab Klasse 6 Montag,17:00h Firma Bohle, Dieselstr. 10
S Donnerstag Oberstufenaufenthaltsraum
Nachhaltigkeits-AG ab Klasse 8 13:20h 01-R26

,Hast Du Lust an der

Schule ein kleines bisschen dazu beizutragen die Lebensgrundlagen aller Menschen fiir die Zukunft zu erhalten? In der

Nachhaltigkeits-AG fiihren wir dazu kleinere und groRRere Projekte durch: In diesem Schuljahr arbeiten wir z.B. an einem Film Uber
Mulltrennung, veranstalten einen Second-Hand-Trédelmarkt und eine Schulblicherbdrse usw.
Wir freuen uns auf alle Interessierten (ab Klasse 8), die gerne dabei mitmachen mochten!”

Fairtrade

Linux

bis zur Verdéffentlichung des Programms lagen noch keine Informationen zu diesen AGs vor,

Jugend debattiert

sie werden mit Update des Programms nachgereicht

Schulsanitatsdienst
1. Hilfe




Kursubersicht

Kursbezeichnung Nummer Datum Uhrzeit Wiederholung|Kosten
Adventskranz — selbst gestaltet K 2-1 28.11.2023 13:45 - 16:15h 1 Nachmittag 22 €
Adventskranz — selbst gestaltet K 2-2 01.12.2023 13:45 - 16:15h 1 Nachmittag 22 €
Aikido AG S 10 20.10.2023 14:30 - 15:30h 10 Termine 25 €
Aquarell-Werkstatt K 6 05.12.2023 13:30 - 16:00h 1 Nachmittag 19 €
Back-Workshop - Oreo Brownies K 8-1 18.11.2023 13:00 - 15:00h 1 Mittag 10 €
Back-Workshop - Nutella Blondies K 8-2 18.11.2023 15:30 - 17:00h 1 Vormittag 10 €
Back-Workshop - Brookies K 8-3 25.11.2023 13:00 - 15:00h 1 Nachmittag 10 €
Back-Workshop - Triple Choc Cookies K 8-4 02.12.2023 13:00 - 14:30h 1 Mittag 10 €
Back-Workshop - Snicker Doodles K 8-5 09.12.2023 13:00 - 14:30h 1 Mittag 10 €
Back-Workshop -Weihnachtsgeschenke K 8-6 16.12.2023 13:00 - 14:30h 1 Mittag 12 €
Back-Workshop - Weihnachts-Brownies K 8-7 16.12.2023 15:00 - 17:00h 1 Mittag 12 €
Back-Workshop -Last Minute-Geschenke K 8-8 23.12.2023 13:00 - 14:00h 1 Mittag 10 €
Besuch bei den Bergischland Alpakas S 1 05.11.2023 12:00 - 14:00h 1 Vormittag 23 €
Bienen AG K 11 'Februar 24 15:00 - 16:30h wochentlich 50 €
Bouldern S 6 02.12.2023 10:15 - 12:15h 1 Vormittag 18 €
Chinesische Kultur K 10 20.10.2023 14:00 - 16:00h 1 Nachmittag 10 €
Collagen K 5 09.01.2024 13:30 - 16:00h 1 Nachmittag 20 €
Flechten mit Peddigrohr K 14 17.10.2023 13:30 - 16:30h 1 Nachmittag 33 €
Fotografie-Workshop K 3 19.10.2023 15:30 - 17:00h | 2 Nachmittage 24 €
Handball AG S 9 27.10.2023 13:30 - 15:00h 10 Termine 23 €
Koch-Workshop (Bubble-W affel-AG) K 15-1 09.11.2023 16:00 - 18:00h 1 Nachmittag 8 €
Koch-Workshop (Bubble-W affel-AG) K 15-2 30.11.2023 16:00 - 18:00h 1 Nachmittag 8 €
Koch-Workshop (Lahmacun) K 15-3 16.11.2023 16:00 - 18:00h 1 Nachmittag 8 €
Kumihimo und Makramee K 18 23.01.2024 13:30 - 16:30h 1 Nachmittag 20 €
NAHKURS "Nah Dich Glucklich" - Fuchs K 1-1 28.10.2023 10:00 - 13:00h 1 Vormittag 34 €
NAHKURS "Nah Dich Glicklich" - Stifterolle K 1-2 11.11.2023 10:00 - 13:00h 1 Vormittag 34 €
NAHKURS "Nah Dich Glicklich" - Handytasche [K 1-3 13.01.2024 10:00 - 13:00h 1 Vormittag 34 €
NAHKURS "N&h Dich Glicklich” - Igel K 1-4 03.02.2024 10:00 - 13:00h 1 Vormittag 34 €
Ninja-Warrior-Workshop S 15 24.10.2023 15:00 - 16:30h 3 Termine 10 €
Quilling K 13 23.01.2024 15:00 - 16:30h 3 Termine 12 €
Schnupper-Tauchen - Theorie 10.11.2023 16:00 - 17:00h 1 Nachmittag

Schnupper-Tauchen S 3-1 10.11.2023 20:00 - 22:00h 1 Abend 15 €
Schnupper-Tauchen S 3-2 17.11.2023 20:00 - 22:00h 1 Abend 15 €
Tischtennis AG S 4 16.10.2023 13:30 - 15:00h 10 Termine 25 €
Voltigieren S7 13.01.2024 17:00 - 19:00h 3 Termine 33 €
Yoga AG S 14 23.10.2023 16:15 - 17:15h 8 Termine 40 €
Zauber-Workshop S5 23.11.2023 13:30 - 17:30h 1 Nachmittag 22 €
Zeichen-Werkstatt K 4 07.11.2023 13:30 - 16:00h 1 Nachmittag 15 €




Die Landesregierung
Stadt. Gymnasium Haan OYI‘T\
EUROPASCHULE Adlerstr.3 42781 Haan D/ luaan
www.gymhaan.de GYMNASIUM

Verbindliche AG-Anmeldung fiir das 1. Schulhalbjahr 2023/2024

Abgabe bis spatestens 27.09.2023 20 Uhr
per E-Mail an IchMachMit@gymhaan.de

Hiermit melde ich meine Tochter / meinen Sohn

Klasse:
(bitte in Druckbuchstaben)

Telefon: fur Ruckfragen,
Bestéatigungen

E-Mail oder Anderungen

(bitte deutlich schreiben und regelmafig lesen!!)
verbindlich zu folgenden AGs bzw. Workshops an:
Kurs-Nr Kurs/Workshop Betrag

Den Betrag bitte bis zum 15.10.2023 auf Konto IBAN: DE47 3035 1220 1099 3302 33 (Inhaber: Anja Jommersbach)
Uberweisen. Bitte unbedingt Kursnummer(n) und Name des Kindes als Verwendungszweck angeben! Die
Uberweisung kann sonst nicht zugeordnet werden. Bitte nicht vor dem 01.10.2023 iiberweisen!

Die von den Teilnehmern angegebenen personenbezogenen Daten werden gemal der Datenschutzgrundverordnung
(DSGVO) ausschlief3lich zum Zwecke der Durchfuhrung der jeweiligen AGs oder Workshops verwendet. Zu diesem
Zwecke werden sie auch dem jeweiligen Kursleiter zur Verfliigung gestellt. Eine weitergehende Nutzung der Daten
erfolgt nicht.

Im Rahmen der AGs bzw. der Workshops werden Fotos von meiner Tochter/meinem Sohn gemacht. Diese kdnnen auf
der Homepage des Gymnasiums Haan verdffentlicht oder in Prasentationen des AG Programms in der Schule gezeigt
werden. Der Name des Kindes wird hierbei nicht genannt.

O Ich bin mit Fotos einverstanden.
Bitte Zutreffendes ankreuzen

1 Ich bin NICHT mit Fotos einverstanden.

Ort, Datum Unterschrift der Eltern

Das AG-Team ™ IchMachMit@gymhaan.de

Ausgedruckte Anmeldebdgen gibt es im Sekretariat (bitte nur in Ausnahmefallen, wer nicht drucken kann)
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