
 



 

Liebe Schülerinnen, liebe Schüler, liebe Eltern! 

Wieder hat ein neues Schulhalbjahr begonnen, wir können ein 
abwechslungsreiches Programm mit vielen AGs und Workshops 
anbieten. Je nach AG oder Workshop entstehen unterschiedliche 
Kosten, die jeweils im Anhang aufgeführt sind.  

Die Anmeldung läuft in folgenden Schritten ab: 

1. Auswahl der gewünschten AG(s) oder des/der gewünschten 
Workshops aus dem Programm. 

2. Anmeldeformular ausdrucken und ausfüllen. Bitte beachten: 
unbedingt bei der richtigen AG anmelden und E-Mail-Adresse 
deutlich schreiben!!! Scannt oder fotografiert das Formular und 
schickt es uns per E-Mail (ichmachmit@gymhaan.de). Wer nicht 
drucken kann oder möchte, findet Anmeldeformulare im Sekretariat. 
Diese dann bitte auch fotografieren und per E-Mail schicken 
(ichmachmit@gymhaan.de). 

3. Die Abgabe der verbindlichen Formularanmeldung mit Unterschrift 

der Eltern ist bis Mittwoch 20.03.2024 20 Uhr 
möglich. 

Achtung: Bei begrenzter Teilnehmerzahl gilt, wer zuerst kommt, ist 
dabei! 

Ausnahme: Wenn Ihr Kind sich zu einer AG wiederholt anmeldet, 
diese AG also in einem früheren Halbjahr schon einmal besucht hat, 
haben Kinder, die sich das erste Mal anmelden oder in einem früheren 
Halbjahr auf der Warteliste dieser AG standen, Vorrang. 

Außerdem versuchen wir zu ermöglichen, dass jedes rechtzeitig 
angemeldete Kind an mindestens einer AG teilnehmen kann. 

4. Für alle AGs und Workshops erhalten Sie per Mail bis zum 
24.03.2024 die Information, ob sie stattfinden oder mangels 
TeilnehmerInnen abgesagt werden müssen. 

5. Bezahlung des AG-Beitrages: 
Per Überweisung bis zum 07.04.2024 auf das Konto: 

IBAN: DE47 3035 1220 1099 3302 33 
Stadtsparkasse Haan 
Kontoinhaberin: Anja Jommersbach 

Bitte unbedingt Kursnummer(n) und Name des Kindes als 
Verwendungszweck angeben! Die Überweisung kann sonst nicht 
zugeordnet werden. 

Neu dieses Halbjahr: Wir bitten um eine gesammelte Überweisung 
der Teilnahmebeträge aller AGs, für die Sie Ihr Kind angemeldet 
haben. Die Gesamtsumme, die Sie überweisen sollen, teilen wir Ihnen 
in einer gesonderten Mail zeitnah nach der Versendung der Zusage-
Mails aller AGs mit. 

Sie bekommen auf jeden Fall (Zusage, Warteliste, Absage) eine Mail 
für jede gewünschte AG. Wenn nicht, fragen Sie bitte nach, manchmal 
kommen Mails nicht bei Ihnen oder uns an. 

Bitte nicht vor dem 24.03.2024 zahlen! 

6. Aufgrund der neuen Datenschutzverordnung sind auch wir 
verpflichtet, uns von Ihnen die Verarbeitung und Speicherung Ihrer und 
der Ihr Kind betreffenden Daten wie Namen, Telefon-, Handynummer 
und E-Mail-Adresse genehmigen zu lassen. 

Außerdem bitten wir um Ihr Einverständnis zur Veröffentlichung von 
Fotos Ihres Kindes auf der Homepage des Gymnasiums Haan. Auf 
dem Anmeldeformular haben wir diese Sachverhalte entsprechend 
aufgenommen. 



 

Förderprogramm 
Gezielte Schulstoffvertiefung in kleiner Gruppe unter der Leitung kompetenter Oberstufenschüler 

 

Was Kurs- 
Nr. 

Wann Uhrzeit Dauer Teilnehmer- 
kreis 

AG- 
Beitrag 

Veranstaltungs- 
ort 

Mathematik AG   F 1 Dienstags 13:30 – 15:00 10 x 2 Std. Klassen 5 - 8 50 € Gymnasium, 
Raum folgt 

 

  



 

 

Kreativität 
Ein vielseitiges und abwechslungsreiches Programm, das Spaß, Spiel, Fantasie und Fitness vereint. 

Was Kurs-
Nr. Wann Uhrzeit Dauer Teilnehmer-

kreis Leitung Kostenbeitrag Veranstaltungsort 

NÄHKURSe „Näh Dich Glücklich!“ 
Wir, von der Nähschule ZickZack-Hilden, möchten mit Dir zusammen etwas Schönes nähen. Unter fachkundiger Anleitung näht jedes Kind sein eigenes 
Lieblingsstück. Es wird ausgesucht, zugeschnitten, abgesteckt, gebügelt, genäht, verbessert, befüllt, genascht, gelacht und gequasselt… Mit ein klein wenig 
Unterstützung wird jede/r TeilnehmerIn am Ende ihr/sein eigenes, selbständig hergestelltes Werk mit nach Hause nehmen können. Die Nähmaschinen werden 
bereitgestellt und Stoffe, Material und Getränke sind im Preis enthalten. Wir freuen uns auf Euch!  

NÄHKURS 
"Näh Dich Glücklich" K 1-1 Samstag 

08.06.2024 10:00 – 13:00h 1 Vormittag 5.–9. Klasse  34 € 
inkl. Material  

  Wir nähen einen Bücherbeutel zum Thema Harry Potter 

NÄHKURS 
"Näh Dich Glücklich" K 1-2 Samstag 

15.06.2024 10:00 – 13:00h 1 Vormittag 5.–9. Klasse  34 € 
inkl. Material  

  Heute nähen wir eine Hüfttasche mit Reißverschluss 

NÄHKURS 
"Näh Dich Glücklich" K 1-3 Samstag 

22.06.2024 10:00 – 13:00h 1 Vormittag 5.–9. Klasse  34 € 
inkl. Material  

  Wir nähen einen Cupcake mit Streuseln 



 

 

  

Was Kurs-
Nr. Wann Uhrzeit Dauer Teilnehmer-

kreis Leitung Kostenbeitrag Veranstaltungsort 

Fotoworkshop K 3 
Donnerstag 

18. 04. + 
25.04.24 

15:30 – 17:00h 2 
Nachmittage alle Stufen  24 € Gymnasium, 

Raum folgt 

  

Dieser Workshop lohnt sich für alle, die aus ihrer kleinen Handy- und Kompaktkamera oder auch System- und 
Spiegelreflexkamera mehr herausholen möchten. Wir werden uns anschauen, welche Funktionen Dir Deine Kamera bietet und 
was Du damit anstellen kannst. Außerdem gibt’s einige wertvolle Tipps zu Perspektive und Bildgestaltung. Damit Du hinterher 
garantiert noch bessere Fotos machst! 
Bring dabei bitte auf jeden Fall deine eigene Kamera/Handy mit. 

Collagen K 5 Dienstag 
16.04.2024 13:30 – 16:00h 1 Nachmittag alle Stufen  22 € 

inkl. Material 
Gymnasium, 
Raum folgt 

  

 
Collagen sind bunte Kunstwerke aus verschiedenen Elementen. Hier werden bunte Collagen in Euren Lieblingsfarben 
und -motiven gestaltet. Die Elemente aus Farbe, Ton-, Geschenk-Papier o.ä., Zeitschriftenausschnitten, Fotos und andere 
Utensilien arrangiert Ihr nach Euren Vorlieben auf Leinwand und klebt sie. Eure individuelle Collage kann noch weiter bemalt, 
bedruckt und mit weiteren Techniken vollendet werden, sodass Euer eigenes schönes Kunstwerk entsteht. Ihr erhaltet 
Unterstützung im Aufbau der Collage, bei der spannenden Zusammensetzung und der Verbindung der Elemente nach Euren 
individuellen Bedürfnissen, Alter und Kenntnisstand. Materialien, Farben und Leinwand sind vorhanden und im Preis inbegriffen. 
Bringt gerne selbst Bilder und Utensilien Eures Lieblingsmotives mit, z.B. Fotos, Zeitschriftenausschnitte, Sand, Glitzer... 

Aquarell-Werkstatt K 6 Dienstag 
30.04.2024 13:30 – 16:00h 1 Nachmittag alle Stufen  18 € 

inkl. Material 
Gymnasium, 
Raum folgt 

  

Mit Aquarellfarben lassen sich wunderbar stimmungsvolle, phantasievolle Bilder gestalten. 
Neben Landschaften oder Blumen können auch ganz eigene, abstrakte Kunstwerke mit den 
intensiv leuchtenden Aquarellfarben entstehen. Wir entdecken verschiedene Techniken und 

Möglichkeiten der Aquarellmalerei und lassen die Farben ineinanderfließen und verschwimmen oder lasieren, das heißt einzelne 
Farbschichten werden mal transparent, mal deckend übermalt. Wir mischen schöne Farben und lassen Tiefe im Bild entstehen. 
Vielleicht bleibt noch Zeit für weitere Techniken und Tipps. Je nach Wunsch wählt ihr für Euer Kunstwerk eigene Motive oder 
lasst Euch inspirieren, probiert einfach Neues aus und lasst Euch vom Tun überraschen. Freude am Malen und Kunstwerke in 
schönen Farben sind garantiert. 

auf Leinwand l e



 

  

Was Kurs-
Nr. Wann Uhrzeit Dauer Teilnehmer-

kreis Leitung Kostenbeitrag Veranstaltungsort 

Back-Workshops 
Hier kommen die neuen Back-Workshops Angebote für das Frühjahr. Bitte bringt eine Dose für eure Backwerke mit, damit ihr sie mit nach Hause nehmen 
könnt. Die Rezepte gibt´s natürlich am Ende zum Mitnehmen. 

Nutella-Muffins K 8-1 Samstag 
27.04.2024 

12:00 – 
ca. 13:30h 1 Mittag alle Stufen  10 €  

  Euer liebster Brotaufstrich in Kombination mit saftigen Muffins, himmlisch luftig und cremig! 

Loaded Oreo Cookies K 8-2 Samstag 
27.04.2024 

14:00 – 
ca. 16:00h 1 Nachmittag alle Stufen  11 €  

  American Cookies treffen auf Oreos! Wer Oreo mag wird diese Kekse lieben! 

KitKat Brownies K 8-3 Samstag 
04.05.2024 

12:00 –  
ca. 14:00h 1 Mittag alle Stufen  11 €  

  Eine unwiderstehliche Brownie Variante mit Kitkat-Riegeln. 
Golden Oreo Blondie 
Bars K 8-4 Samstag 

04.05.2024 
14:30 – 
ca. 16:30h 1 Nachmittag alle Stufen  10 €  

  Das sind die Blondies next Level, gefüllt mit Golden Oreos, weich und fudgy 
Double Chocolate 
Cheesecake Muffins K 8-5 Samstag 

25.05.2024 
12:00 – 
ca. 13:30h 1 Mittag alle Stufen  10 €  

  Cremige Käsekuchenmasse trifft Schokolade, eine super Kombi! 
American Chocolate 
Chip Cookies K 8-6 Samstag 

25.05.2024 
14:00 – 
ca. 15:30h 1 Nachmittag alle Stufen  10 €  

  Die beliebtesten Cookies der USA zum Nachbacken. Eine perfekte Kombination aus saftig und crunchy. 

Kinder Bueno Blondies K 8-7 Samstag 
01.06.2024 

12:00 –  
ca. 14:00h 1 Mittag alle Stufen  12 €  

  Kinder Bueno Fans aufgepasst: dieses Rezept vereint gleich zwei Dinge, die verboten lecker sind: Kinder Bueno Riegel und 
saftige Blondies! 

Brookie Cookies K 8-8 Samstag 
01.06.2024 

14:30 – 
ca. 16:30h 1 Nachmittag alle Stufen  10 €  

  Ihr habt Lust auf etwas Süßes und könnt euch nicht zwischen Keks und Brownie entscheiden? Müsst ihr auch nicht! Mit 
diesem Rezept habt ihr beides! 



 

 

  

Was Kurs-
Nr. Wann Uhrzeit Dauer Teilnehmer-

kreis Leitung Kostenbeitrag Veranstaltungsort 

Quilling für Anfänger K 13 
Mittwochs 

 ab 
10.04.2024 

15:00 – 16:30h 3 Termine alle Stufen  12 € R 22 (Bücherei) 

  

 
 Quilling ist eine Basteltechnik, bei der aus eingerollten Papierstreifen kleine facettenreiche 
Kunstwerke entstehen. Es können Papierblumen, festliche Sterne oder süße Tierformen gearbeitet 
werden. Ein bisschen Fingerspitzengefühl gehört schon dazu aber eigentlich ist es ganz einfach. Wer 
Lust hat es mal auszuprobieren ist hier in der AG genau richtig. 
Mitzubringen braucht ihr nur eine kleine Schere und eventuell eine Pinzette. 
 

Die Termine sind 10., 24.04. und 08.05.2024. 

FAN-Korb der 
Fussball EM 2024 K 14 Freitag 

07.06.2024 13:30 – 16:30h 1 Nachmittag 5.-10. Klasse  26 € Gymnasium 
Raum folgt 

  

Die Fußball EM in Deutschland beginnt in einer Woche 
Komm und flechte Deinen eigenen FAN-Korb. 
Ich zeige Dir, wie Du aus Holz, mit Farbe und Peddigrohr Deinen FAN-Korb herstellst, den Du anschließend täglich 

und nicht nur während der EM nutzen kannst. Du könntest z.B. deine doppelten Topps EM 2024 Sticker (die Nachfolger der 
Panini Sticker) darin sammeln, oder den FAN-Korb für Stifte nutzen. Bereits vor der EM wird dich der Korb auf spannende, 
schöne Sportmomente der EM hinweisen und auch lange nach der EM an sie erinnern. 



 

  

Was Kurs-
Nr. Wann Uhrzeit Dauer Teilnehmer-

kreis Leitung Kostenbeitrag Veranstaltungsort 

Koch-Workshop K 15-1 Mittwoch 
17.04.2024 16:00 – 19:00h 1 Nachmittag alle Stufen  12 € inkl. 

Lebensmittel McBreak Küche 

  

Leckere selfmade Köfte Burger mit selfmade Kartoffel-Wedges 
Wir möchten wieder mit Euch zusammen kochen. Leckeres für zu Hause und alles selbstgemacht.  
Ob man für sich etwas kochen möchte, für die ganze Familie oder sogar Freunde zum Essen einlädt, damit wirst Du definitiv 
punkten.  
Wir freuen uns auf Round 2 und natürlich auf Euch! 

Koch-Workshop K 15-2 Mittwoch 
24.04.2024 16:00 – 18:00h 1 Nachmittag alle Stufen  10 € inkl. 

Lebensmittel McBreak Küche 

  
Cake-Pop AG 
Wir backen gemeinsam kreative Mini Kuchen am Stiel. Eurer Kreativität sind beim Verzieren keine Grenzen gesetzt. Perfekt 
zum Verschenken und selbst Vernaschen. 

Koch-Workshop K 15-3 

Dienstag 
14.05.2024 

+ 
Donnerstag 
16.05.2024 

16:00 – 18:00h 2 Nachmittage alle Stufen  10 € inkl. 
Lebensmittel McBreak Küche 

  Churros AG 
Wir backen zusammen das beliebte spanische Gebäck. Wie von der Kirmes, nur besser . Wir freuen uns auf euch! 



 

  

Was Kurs-
Nr. Wann Uhrzeit Dauer Teilnehmer-

kreis Leitung Kostenbeitrag Veranstaltungsort 

Acryl auf Leinwand K 17 Mittwoch, 
03.07.2024 10:00 – 14:00 1 Tag alle Stufen  48 € Gymnasium, 

Raum folgt 

  

In der Acrylmalerei mit den fast grenzenlosen Möglichkeiten lässt sich die eigene Kreativität entdecken und ausleben und vor 
allem wunderbare Ergebnisse erzielen. Ob in feinen lasierenden Schichten und/oder "dick aufgetragen", mit 
Pinsel, Spachtel, Tuch, gekleckst oder gespritzt uvm. - das experimentelle Spiel mit Farben und Formen ist 
unerschöpflich und macht einfach Freude. Dies werden wir in dieser AG entdecken, erst mit Übungen auf 
Papier und Schicht für Schicht und Schritt für Schritt auf der Leinwand. Dabei werden Techniken der 
abstrakten Malerei, sowie Bildaufbau, Komposition und Farbwirkungen spielerisch vermittelt. Spontanität und 
Intuition dürfen ausgelebt werden und dabei entstehen tolle, individuelle Kunstwerke. 

Kumihimo und 
Makramee K 18 Dienstag, 

09.04.2024 13:30 – 16:00h 1 Nachmittag 5.-10. Klasse  20 € Gymnasium, 
Raum folgt 

  

Freundschaftsarmbänder, Schlüsselanhänger o.ä. flechten oder knüpfen 
Komm und ich zeige Dir wie Du schöne farbenfrohe Freundschaftsbänder oder Schlüsselanhänger flechten bzw. knüpfen kannst. 
Das macht viel Spaß und Du lernst die beiden alten Handwerkstechniken Kumihimo - eine japanische Flechtart - und Makramee 
- eine Knüpfart aus dem Orient stammend - kennen. 

Vielleicht möchtest Du mit Deiner Freundin kommen und Ihr macht euch gegenseitig ein Freundschaftsband.  Oder möchtest Du 
etwas Dekoratives für Dein Zimmer knüpfen? Bestimmt hast Du eine gute Idee. Bringe Neugierde und gute Laune mit, alle 
benötigten Materialien habe ich dabei. 

Badebomben K 19 Dienstag, 
11.06.2024 15:00 – 17:00h 1 Nachmittag alle Stufen  6 € Gymnasium, 

Raum folgt 

  

Badebomben selbst gemacht 
Habt ihr schon einmal versucht sprudelnden Badespaß selber herzustellen? 

Bei dieser AG könnt ihr es ausprobieren. Mit Zitronenduft oder liebe Orange? Vielleicht auch ein paar Blüten mit rein? Wie sieht 
es mit Farbe aus?  

Es gibt viele Möglichkeiten  - wir probieren es aus. 

Und am Ende stellt sich die Frage: Verschenken oder doch lieber selber benutzen? 



 

 

  

Sport, Spiel und Spaß 
Ein abwechslungsreiches Programm, bei dem Fitness und Spaß nicht zu kurz kommen! Für jeden ist etwas dabei! 
Was Kurs-

Nr. Wann Uhrzeit Dauer Teilnehmer-
kreis Leitung Kostenbeitrag Veranstaltungsort 

Besuch bei den 
Bergischland 

Alpakas 
S 1 Sonntag 

16.06.2024 12:00 – 14:00h 1 x 2 
Stunden alle Stufen  23 € Alpakarma, 

Solingen 

  

In Solingen gibt es eine farbenfrohe große Alpaka-Herde mit Zuchtstuten, Hengsten, Jungtieren und Wallachen, der wir einen 
Besuch abstatten. Ponys und zwei Lamas runden das Ganze ab. Hier werdet Ihr die Alpakas nicht nur kennenlernen, alles über 
sie erfahren, ja hautnah mit ihnen im Gehege zusammen sein und sicher auch ordentlich Körperkontakt bekommen, sondern 
auch an der Leine mit ihnen im Bergischen Land spazieren gehen. 
Die Tour findet auch bei schlechtem Wetter statt. Bitte unbedingt festes Schuhwerk und etwas zu essen und zu trinken für 
Euch mitbringen. Die Fahrt nach Solingen (ca. 25-30 Minuten) erfolgt in eigenen Fahrzeugen, gerne können Fahrgemeinschaften 
gebildet werden. Mindestens zwei Erwachsene müssen als Begleiter vor Ort dabeibleiben. 

Treffpunkt ist auf dem Aldi-Parkplatz, Landstraße. Abfahrt um 11.30 Uhr, Rückkehr ca. 14.30 Uhr. 

Theorie zum 
Schnupper-

Tauchen 
 Freitag 

12.04.2024 16:00 - 17:00 1 Stunde für alle 
Angemeldeten   Gymnasium, 

Raum folgt 

Schnupper-
Tauchen S 3-1 Freitag 

12.04.2024 20:00 – 22:00 1 Abend alle Stufen  15 € Hallenbad Haan 

Schnupper-
Tauchen S 3-2 Freitag 

19.04.2023 20:00 – 22:00 1 Abend alle Stufen  15 € Hallenbad Haan 

  

Lust auf: Sport mit dem besonderen Thrill, Abenteuer pur, totale Entspannung, zur Ruhe kommen, zu sich selbst finden, wie ein 
Astronaut die Schwerelosigkeit erleben? Dann komm zum Schnuppertauchen! Hierbei kannst du im Hallenbad ausprobieren, 
wie man unter Wasser atmet und wie es sich unter Wasser anfühlt. Wer hat, kann Maske, Schnorchel und Flossen mitbringen. 

Der Kurs teilt sich in einen verpflichtenden theoretischen Teil und in den praktischen Teil auf.  

Die Teilnahmeerklärung, die nach der Anmeldung per Mail verschickt wird, muss von den Eltern ausgefüllt und zum Termin 
mitgebracht werden. 

Anmeldung: Falls Du zu beiden Zeiten kannst, melde Dich bitte für beide Kurse an. Wir können die TeilnehmerInnen 
dann nach Anmeldungen besser einteilen! 



 

 

Was Kurs-
Nr. Wann Uhrzeit Dauer Teilnehmer-

kreis Leitung Kostenbeitrag Veranstaltungsort 

Tischtennis AG S 4 Dienstags 
ab 09.04.2024 13:30 – 15:00 10 x 90 Min alle Stufen  25 € Sporthalle, 

Gymnasium 

  

Die beliebte AG wieder offen für alle Stufen! 
Ihr wollt die kleine weiße Kugel besser beherrschen? Oder in Zukunft an den Platten auf dem Schulhof wieder Punkte holen?  Dann 
ab in die Tischtennis AG für Anfänger und Fortgeschrittene. 
Wenn es geht, bitte den eigenen Schläger mitbringen, Bälle sind vorhanden. 

Zauber-
Workshop S 5 Donnerstag 

25.04.2024 13:30 – 17:30 1 Nachmittag alle Stufen  22 € Raum wird noch 
bekanntgegeben 

  

Wollt ihr eure Familie und Freunde mit verblüffenden Zaubertricks begeistern? Der erfahrene Zauberer Harry bringt euch viele Tricks 
und Kniffe bei und bastelt mit euch die nötigen Requisiten. Auch Schüler, die schon einen Zauberworkshop mitgemacht haben, sind 
gern gesehen. Zauberer Harry kann aus seinem großen Repertoire schöpfen, so dass ihr auf jeden Fall etwas Neues lernt. Bringt 
bitte einen kleinen Snack, etwas zu trinken und eine Tasche zum Transport der neuen Zauberrequisiten mit. 

Bouldern S 6 Samstag 
20.04.2024 10:15 – 12:15 1 Vormittag alle Stufen  18 € 

Bergstation 
Bahnhofsallee 35 

in Hilden 

  

Bouldern: Klettern ohne Seil bis maximal fünf Meter Höhe und gesichert duch Sportmatten. Der megaheiße Trendsport verbreitet 
sich wie ein Lauffeuer um die Welt - unsere Gegend im Dreieck Köln, Düsseldorf und Wuppertal ist ein Hotspot! Mit wenig Aufwand 
kombiniert man ein Workout mit Übungen für Geschicklichkeit und Köpfchen. In dieser AG lernt Ihr zu klettern, denn erfahrene 
Coaches in einer der besten Kletterhallen Deutschlands geben Euch Tipps aus nächster Nähe. Wir organisieren Gruppen nach 
Kletterkönnen - jeder wird etwas lernen! Sucht "Hardmoves Superfinale 2016" bei youtube und erlebt das Finale des größten 
Kletterwettbewerb Europas in Wuppertal!  
Bitte gebt bei der Anmeldung euren Bouldergrad an, damit wir auch für die klettererfahrenen Kinder gute Trainer haben. Bitte 
Sportkleidung und etwas zu essen und zu trinken mitnehmen. Kletterschuhe können für 4€ ausgeliehen werden, die Anfänger 
können aber auch in eigenen stabilen Turnschuhen klettern. 



 

  

Was Kurs-
Nr. Wann Uhrzeit Dauer Teilnehmer-

kreis Leitung Kostenbeitrag Veranstaltungsort 

Voltigieren S 7 
Samstags 

ab 
21.09.2024 

17:00 – 19:00 3 Termine alle Stufen  33 € 
Reitstall Conrad 
Haan-Gruiten, 
Heinhausen 15 

  

Voltigieren heißt, turnerisch-gymnastische Übungen auf dem Pferd auszuführen. Es geht um Gleichgewicht, Spannung,  
Beweglichkeit, Rhythmusgefühl, Mut, Vertrauen und Kreativität. Das gemeinsame Turnen in der Gruppe und der gemeinsame  
Umgang mit dem Pferd stehen im Mittelpunkt.  Inhalt der drei AG-Termine ist jeweils das Vorbereiten des Pferdes (Putzen, Gurten, 
Trensen) sowie das Turnen auf und am Pferd. 

Geplante Termine: 21., 28.9. und 5.10.2024. Es kann sein, dass sich dies aufgrund im Moment noch nicht feststehender 
Dienstpläne der Leitung um 1 bis 2 Wochen nach vorne oder hinten verschiebt, dies wird aber frühzeitig angekündigt 
werden. In die Herbstferien wird kein Termin gelegt werden. 

Selbstverteidigungs 
AG S 8 

Donnerstags 
ab 

11.04.2024 
15:00 – 16:00 10 x 60 Min Stufe 5-8  40 €  

  

Was bieten wir an? 
• Effektive und leicht zu erlernende Selbstverteidigung             ●  Selbstbehauptung 
• Streitschlichtung                                                                       ●  Fitnesstraining 

Was habt ihr davon? 
• Ihr lernt in unserer AG euch im Ernstfall zu verteidigen. Es kann immer mal vorkommen, dass ihr angegriffen werdet und 

euch nicht helfen könnt. Wir zeigen euch Wege auf, wie ihr euch aus diesen Situationen effektiv lösen könnt. 
• Darüber hinaus machen wir euch fit mit coolen Boxübungen, so dass auch euer Körper beansprucht wird. 
• Doch am wichtigsten ist: Ihr lernt Streit zu schlichten und ihm aus dem Wege zu gehen, ohne euch direkt in eine 

Konfrontation begeben zu müssen. 
• Der beste Kampf ist kein Kampf! 

Wir haben immer viel Spaß in unseren AG's und lachen auch gern und viel dabei. Selbstverteidigung kann nicht nur anstrengend 
sondern auch locker sein. Bleibt sportlich und fair und respektiert euer Gegenüber! 
Bitte denkt an Sportkleidung, Hallenschuhe und Getränke. 



 

 

Was Kurs-
Nr. Wann Uhrzeit Dauer Teilnehmer-

kreis Leitung Kostenbeitrag Veranstaltungsort 

Handball AG S 9 Freitags 
ab 12.04.2024 13:30 – 15:00 10 x 90 Min Stufe 5-7  23 € Sporthalle 

  

Willst du mal etwas Neues ausprobieren? Hast du Lust auf Teamsport? Magst du viel und actionreiche Bewegung? 
Dann ist Handball genau das Richtige für dich! 
In Haan und natürlich auch am Haaner Gymnasium hat Handball eine lange und erfolgreiche Tradition und wir laden dich hiermit 
herzlich ein, diesen tollen Sport näher kennenzulernen. 

Bitte denkt an Sportkleidung, Hallenschuhe und Getränke. 

Yoga AG S 14 Montags 
ab 15.04.2023 16:15 – 17:15 

8 Termine 
bis 

10.06.2024 
Stufe 5-7  40 €  

  

Warum Yoga speziell für Kinder und Jugendliche?" 
Yoga als uralter indischer Übungsweg kann Dir dazu verhelfen, Dich den Anforderungen von heute mit mehr Ausgeglichenheit 
und Selbstbewusstsein zu stellen. 
Was Yoga mit dir macht  
Körperliche Ziele - 
Entwicklung Deiner Körperwahrnehmung und Motorik  - 
Ausgleich zum Bewegungsmangel, stärkt und dehnt Deine Muskeln  - 
Förderung Deiner Koordinationsfähigkeit  - 
Verbesserung Deiner Haltung   - Du 
erlebst mehr Ausgeglichenheit und Entspannung 
Psychische Ziele  
- Entwicklung Deiner Selbst- und Fremdwahrnehmung  - 
Entwicklung Deiner Vorstellungskraft durch Phantasiereisen  - 
Entwicklung Deiner Aufmerksamkeit und Konzentrationsfähigkeit  - 
Entwicklung Deiner Geduld und Ausdauer  - 
Förderung Deiner Leistungsfähigkeit  
- Stärkung Deines Selbstwertgefühls durch positives Erleben ohne Leistungsdruck 

Probiere es doch einfach mal aus!               Ich freue mich auf Dich! 



 

Was Kurs-
Nr. Wann Uhrzeit Dauer Teilnehmer-

kreis Leitung Kostenbeitrag Veranstaltungsort 

Ninja-Warrior-
Workshop S 15 Dienstags 

28.05.2024 15:00 - 16:30 3 Termine Stufe 5-8  10 € Sporthalle + 
Schulhof 

  

Du kennst "Ninja-Warrior-Germany"? Nur von der Couch? Dies kannst Du ändern. "Killerküken" hat es getan und wurde Siegerin 
in der 2. Staffel der Ninja-Warrior-Kids.  
Jetzt bist Du dran - in diesem Workshop kannst Du in den Ninja-Sport reinschnuppern, Lotta und ihre Freundin Elise zeigen Dir 
die Grundlagen. Diese kann man schon mit einfachen Mitteln trainieren, dazu braucht man keinen ausgewachsenen Parcours. 
Neugierig geworden? Dann sei dabei! 

 
Die Termine sind 28.05, 04.06. und 11.06.2024. 

Kanu Workshop S 16-1 Samstag 
01.06.2024 11:00 – 13:00 1 Vormittag alle Stufen Kanu Club Hilden 10 € Elbsee 

Kanu Workshop S 16-2 Samstag 
01.06.2024 13:30 – 15:30 1 Nachmittag alle Stufen Kanu Club Hilden 10 € Elbsee 

  

Wer von Euch wollte schon immer mal ausprobieren, wie es ist mit dem Kanu aufs Wasser zu gehen? Hier in unserem 
Schnupperkurs habt Ihr die Gelegenheit, das Paddel selbst in die Hand zu nehmen und Euch auszuprobieren. Ihr lernt 
verschiedene Bootstypen kennen und bekommt viele nützliche Informationen. Alles was Ihr braucht ist Badekleidung, Crocs 
oder Badelatschen, ein Handtuch und bei schönem Wetter eine Kopfbedeckung und Sonnencreme. Und natürlich viel gute 
Laune und Lust nass zu werden. 
Voraussetzung für die Teilnahme am Workshop ist das Schwimmabzeichen Bronze. Bitte legt der Anmeldung eine Kopie des 
Schwimmpasses bei, auf der auch deutlich Euer Name zu lesen ist. Eine genaue Anfahrtsbeschreibung erhaltet Ihr nach der 
Anmeldung. Bei sehr schlechtem Wetter wird es einen neuen Termin im August geben. 
Anmeldung: Falls Du zu beiden Zeiten kannst, melde Dich bitte für beide Kurse an. Wir können die TeilnehmerInnen 
dann nach Alter und Anmeldungen besser einteilen! 



 

Schüler-AGs 
Hier findet Ihr die Arbeitsgemeinschaften unter der Leitung von Schülerinnen und Schülern. 

Die Anmeldung erfolgt nicht über das Anmeldeformular der "Ich mach mit!-AGs". 
Bei Interesse kommt einfach zum angegebenen Termin in die AG-Stunde und meldet Euch an! 

Diese AGs sind beitragsfrei und finden über das komplette Schulhalbjahr statt! 
 
 

     
AG Altersgruppe  Uhrzeit Leitung Raum 

Bunte-AG alle Stufen Dienstags in den A-Wochen, 
ab 14:15h  O2-R05 

LGBTQIA+, Feminismus und Social Justice 
Wir sind die Bunte AG, ein Safe Space für Menschen die Diskriminierung, Rassismus und Sexismus erfahren. Während unserer Sitzungen beschäftigen wir 
uns mit den Themen Feminismus, Social Justice und LGBTQIA+ und setzen uns für mehr Vielfalt, Akzeptanz und Respekt an unserer Schule ein. Unsere 
Projekte umschließen z.B. die Integration von diversen Autor:innen im Unterricht und in der Schulbücherei oder auch gemeinsame Ausflüge zum Christopher 
Street Day! 

Du fühlst Dich angesprochen, zugehörig, möchtest mehr erfahren oder Dich mit anderen darüber austauschen? Dann komm vorbei! 

 

  



 

Lehrer-AGs 
Hier findet ihr die Arbeitsgemeinschaften unter der Leitung von Lehrerinnen und Lehrern. 
Die Anmeldung erfolgt nicht über das Anmeldeformular der "Ich mach mit!-AGs". 

Bei Interesse kommt einfach zum angegebenen Termin in die AG-Stunde und meldet euch an! 
Diese AGs sind beitragsfrei und finden über das komplette Schulhalbjahr statt! 

 
     

AG Altersgruppe  Uhrzeit Leitung Raum 

Orchester Klassen 5 - 12 Dienstag 
14:05 - 15:15h  O2-R16 

Kinder-Chor Klassen 5 - 8 Dienstag 
13:30 - 14:15h   O2-R13 

Chor Klassen 8 - 12 Dienstag, 
13:15 - 14:05h  Aula 

Fairtrade ab Klasse 8 nach Vereinbarung  nach Vereinbarung 

Nachhaltigkeits-AG ab Klasse 8 Donnerstag  
13:20h  Oberstufenaufenthaltsraum 

O1-R23 
"Hast Du Lust an der Schule ein kleines bisschen dazu beizutragen die Lebensgrundlagen aller Menschen für die Zukunft zu erhalten? In der 
Nachhaltigkeits-AG führen wir dazu kleinere und größere Projekte durch: In diesem Schuljahr arbeiten wir z.B. an einem Film über Mülltrennung, 
veranstalten einen Second-Hand-Trödelmarkt und eine Schulbücherbörse usw.  
Wir freuen uns auf alle Interessierten (ab Klasse 8), die gerne dabei mitmachen möchten!" 
 
Roboter ab Klasse 7 Montag,17:00h  Firma Bohle, Dieselstr. 10 

Linux ab Klasse 8 nach Vereinbarung  Informatikraum O1-R09 
Jugend debattiert ab Klasse 8 nach Vereinbarung  nach Vereinbarung 
Schulsanitätsdienst 
1. Hilfe ab Klasse 8 nach Vereinbarung  nach Vereinbarung 



Kursübersicht 
Kursbezeichnung Nummer Datum Uhrzeit Wiederholung Kosten
Acryl auf Leinwand K 17 03.07.2024 10:00 - 14:00h 1 Tag 48 €
Aquarell-Werkstatt K 6 30.04.2024 13:30 - 16:00h 1 Nachmittag 18 €
Badebomben K 19 11.06.2024 15:00 - 17:00h 1 Nachmittag 6 €
Back-Workshop - Nutella-Muffins K 8-1 27.04.2024 12:00 - 13:30h 1 Mittag 10 €
Back-Workshop - Loaded Oreo Cookies K 8-2 27.04.2024 14:00 - 16:00h 1 Mittag 11 €
Back-Workshop - Kitkat Brownies K 8-3 04.05.2024 12:00 - 14:00h 1 Mittag 11 €
Back-Workshop - Golden Oreo Blondie Bars K 8-4 04.05.2024 14:30 - 16:30h 1 Mittag 10 €
Back-Workshop - Double Choc. Cheesecake Muffins K 8-5 25.05.2024 12:00 - 13:30h 1 Mittag 10 €
Back-Workshop - American Chocolate Chip Cookies K 8-6 25.05.2024 14:00 - 15:30h 1 Mittag 10 €
Back-Workshop - Kinder Bueno Blondies K 8-7 01.06.2024 12:00 - 14:00h 1 Nachmittag 12 €
Back-Workshop - Brookie Cookies K 8-8 01.06.2024 14:30 - 16:30h 1 Nachmittag 10 €
Besuch bei den Bergischland Alpakas S 1-1 16.06.2024 12:00 - 14:00h 1 Vormittag 23 €
Bouldern S 6 20.04.2024 10:15 - 12:15h 1 Vormittag 18 €
Collagen K 5 16.04.2024 13:30 - 16:00h 1 Nachmittag 22 €
FAN-Korb der Fussball EM 2024 K 14 07.06.2024 13:30 - 16:30h 1 Nachmittag 26 €
Fotoworkshop K 3 18.04.2024 15:30 - 17:00h 2 Nachmittage 24 €
Handball AG S 9 12.04.2024 13:30 - 15:00h 10 Termine 23 €
Kanu-Workshop S 16-1 01.06.2024 11:00 - 13:00h 1 Vormittag 10 €
Kanu-Workshop S 16-2 01.06.2024 13:30 - 15:30h 1 Nachmittag 10 €
Koch-Workshop Köfte Burger K 15-1 17.04.2024 16:00 - 19:00h 1 Nachmittag 12 €
Koch-Workshop Cake Pop AG K 15-2 24.04.2024 16:00 - 18:00h 1 Nachmittag 10 €
Koch-Workshop Churros AG K 15-3 14.05.2024 16:00 - 18:00h 2 Nachmittage 10 €
Kumihimo und Makramee K 18-1 09.04.2024 13:30 - 16:00h 1 Nachmittag 20 €
NÄHKURS "Näh Dich Glücklich" -Bücherbeutel K 1-1 08.06.2024 10:00 - 13:00h 1 Vormittag 34 €
NÄHKURS "Näh Dich Glücklich" - Hüfttasche K 1-2 15.06.2024 10:00 - 13:00h 1 Vormittag 34 €
NÄHKURS "Näh Dich Glücklich" - Cupcake K 1-3 22.06.2024 10:00 - 13:00h 1 Vormittag 34 €
Ninja-Warrior-Workshop S 15 28.05.2024 15:00 - 16:30h 3 Termine 10 €
Quilling K 13 10.04.2024 15:00 - 16:30h 3 Termine 12 €
Schnupper-Tauchen - Theorie 12.04.2024 16:00 - 17:00h 1 Nachmittag
Schnupper-Tauchen S 3-1 12.04.2024 20:00 - 22:00h 1 Abend 15 €
Schnupper-Tauchen S 3-2 19.04.2024 20:00 - 22:00h 1 Abend 15 €
Selbstverteidigung S 8 11.04.2024 15:00 - 16:00 10 Termine 40 €
Tischtennis AG S 4 09.04.2024 13:30 - 15:00h 10 Termine 25 €
Voltigieren S 7 21.09.2024 17:00 - 19:00h 3 Termine 33 €
Yoga AG S 14 15.04.2024 16:15 - 17:15h 8 Termine 40 €
Zaubern S 5 25.04.2024 13:30 - 17:30h 1 Nachmittag 22 €



 
Städt. Gymnasium Haan 

Adlerstr. 3 42781 Haan 
www.gymhaan.de 

 
 

 

Das AG-Team Kerstin Jautelat, Anja Jommersbach, Nicole Schupp, Carsten Brughmans   IchMachMit@gymhaan.de 

Ausgedruckte Anmeldebögen gibt es im Sekretariat (bitte nur in Ausnahmefällen, wer nicht drucken kann) 
 

Verbindliche AG-Anmeldung für das 2. Schulhalbjahr 2023/2024 
 

Abgabe bis spätestens 20.03.2024 20 Uhr  
per E-Mail an IchMachMit@gymhaan.de 

 
Hiermit melde ich meine Tochter / meinen Sohn 
 
    __________________________________________________ Klasse: _______ 
  (bitte in Druckbuchstaben) 
 
 Telefon:  ___________________________________________________ 
   
 E-Mail  ___________________________________________________ 
 (bitte deutlich schreiben und regelmäßig lesen!!) 
 
verbindlich zu folgenden AGs bzw. Workshops an: 
 

Kurs-Nr Kurs/Workshop Betrag 

   

   

   

   

   

 
Den Betrag bitte bis zum 07.04.2024 auf Konto IBAN: DE47 3035 1220 1099 3302 33 (Inhaber: Anja 
Jommersbach) überweisen. Bitte unbedingt Kursnummer(n) und Name des Kindes als Verwendungszweck 
angeben! Die Überweisung kann sonst nicht zugeordnet werden. Bitte nicht vor dem 24.03.2024 überweisen! 
 
Keine Teilnahme ohne bezahlte Teilnahmegebühr und/oder ohne abgegebene Telefonnummer möglich! 
 
Die von den Teilnehmern angegebenen personenbezogenen Daten werden gemäß der 
Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) ausschließlich zum Zwecke der Durchführung der jeweiligen AGs oder 
Workshops verwendet. Zu diesem Zwecke werden sie auch dem jeweiligen Kursleiter zur Verfügung gestellt. 
Eine weitergehende Nutzung der Daten erfolgt nicht. 
 
Im Rahmen der AGs bzw. der Workshops werden Fotos von meiner Tochter/meinem Sohn gemacht. Diese 
können auf der Homepage des Gymnasiums Haan veröffentlicht oder in Präsentationen des AG Programms in 
der Schule gezeigt werden. Der Name des Kindes wird hierbei nicht genannt. 
 

   Ich bin mit Fotos einverstanden. 
  Bitte Zutreffendes ankreuzen 

   Ich bin NICHT mit Fotos einverstanden. 
 
  ___________________  _________________________________________________ 
 Ort, Datum Unterschrift der Eltern  


	Verbindliche AG-Anmeldung für das 2. Schulhalbjahr 2023/2024

